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ヨ
ー
ガ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化

l

グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
る
ヨ
ー
ガ
の
多
様
化
と
そ
の
変
容1
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I
' 

は
じ
め
に

現
在
、
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
を
は
じ
め
、
世
界
各
地
で
ヨ
ー
ガ
が
大
き
な

注
日
と
人
気
を
集
め
て
い
る
。
そ
の
広
が
り
は
、
ま
さ
に
ヨ
ー
ガ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と

呼
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
で
あ
る
。
二
〇
〇
三
年
の
ア
メ
リ
カ
に
お
け
る
ヨ
ー
ガ
人
口

は
一 

五
〇
〇
万
人
に
も
達
し
、
日
本
の
ヨ
ー
ガ
人
口
も
二
〇
〇
六
年
に
は
三
〇
万
人
を

超
え
て
、
今
後
も
さ
ら
に
増
加
し
て
い
く
傾
向
に
あ
る
と
い
う
。 , 

ま
た
、
そ
う
し
た

ョ
ー
ガ
人
口
の
增
加
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
に
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
た
ヨ
ー
ガ
の
バ
リ

ェ
ー
シ
ヨ
ン
も
非
常
に
多
く
な
り
、
ま
さ
に

「バ
ブ
ル
」
の
状
態
を
口王
し
て
い
る
。

イ
ン
ド
発
祥
の
伝
統
的
な
ヨ
ー
ガ
が
、
イ
ン
ド
の
ヨ
ー
ガ
行
者

(

ョ
ー
ギ
ー) 

達
に

よ
っ
て
欧
米
を
中
心
と
し
た
世
界
各
地
に
紹
介
さ
れ
、
普
及
し
始
め
る
の
は
一 

九
世
紀

末
か
ら
の
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
先
駆
け
と
な
っ
た
の
が
、
一 

九
世
紀
の
偉
大
な
ヨ
ー
ギ
ー 

で
あ
る
ラ
ー 

マ
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
高
弟
で
あ
っ
た
ヴ
イ
ヴ
ェ
ー
ヵ
ー
ナ
ン
ダ
で
あ
り
、
彼

は
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
お
い
て
ヨ
ー
ガ
の
精
神
的

・ 
宗
教
的
理
想
を
紹
介
し
、

ョ
ー
ガ
に
対
す
る
大
い
な
る
興
味
を
欧
米
社
会
の
中
に
喚
起
し
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。 

そ
の
後
も
多
く
の
ヨ
ー
ギ
ー
達
が
欧
米
の
社
会
を
訪
れ
て
ヨ
ー
ガ
の
指
導
に
努
め
た
こ

と
で
、
ョ
ー
ガ
が
世
界
各
地
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
近
代
科
学
の
立
場
か
ら

ョ
ー
ガ
を
理
解
し
評
価
し
よ
う
と
す
る
機
運
も
高
ま
っ
て
い
っ
た
。

こ
う
し
た
一 

九
世
紀
末
か
ら
二
〇
世
紀
前
半
に
か
け
て
の
ヨ
ー
ガ
の
普
及
活
動
が
、

二
〇
世
紀
後
半
に
お
け
る

「
ョ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
」
を
も
た
ら
す
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
。 

ョ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
は
、
一 

九
六
〇
年
代
か
ら
七
〇
年
代
に
か
け
て
訪
れ
た
第
一 

次
ブ
ー

ム
と
、
一
九
九
〇
年
代
以
降
に
訪
れ
る
第
二
次
ブ
ー
ム
に
大
き
く
分
け
る
こ
と
が
で
き

る
。
第
一 

次
ブ
ー
ム
は
、
伝
統
的
な
ヨ
ー
ガ
の
精
神
面
の
重
要
性
を
強
調
し
た
点
に
特

徴
が
あ
り
、
イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
文
化
性
を
評
価
し
た
ブ
ー
ム
で
あ
っ
た
。
そ
れ
に
対

し
て
第
二
次
ブ
ー
ム
は
、
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
工
夫
さ
れ
た
身
体
的
な
側
面
を
大
い
に

強
調
し
た
ヨ
ー
ガ
が
世
界
中
に
広
め
ら
れ
て
生
じ
た
ブ
ー
ム
で
あ
り
、
健
康
や
美
容
と

い
う
観
点
と
関
連
し
て
ヨ
ー
ガ
の
身
体
面
の
効
果
を
大
き
く
偏
っ
て
強
調
し
て
い
る
点

に
特
徴
が
あ
る
。
そ
れ
故
、
イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
文
化
性
と
は
切
り
離
さ
れ
た
、
新
し

い
健
康
法
や
美
容
法
と
し
て
の
ブ
ー
ム
と
い
う
観
が
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
は
、
世
界
が
共
通
の
原
理
の
も
と
に
一 

元
化
す
る
グ

ロ
ー
バ
ル
化
と
大
き
く
関
係
し
て
お
り
、
そ
う
し
た
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ヨ
ン
の
進
展

の
中
で
ヨ
ー
ガ
も
一 

つ
の
商
品
と
し
て
世
界
に
流
通
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
た
と
い

え
よ
う
。 

し
か
し
、
そ
う
し
た
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
っ
て
ヨ
ー
ガ
に
ど
の
よ
う
な
変
化

が
も
た
ら
さ
れ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
こ
の
問
い
に
答
え
る
た
め
に
は
、
イ
ン
ド
で
発
祥

し
た
ヨ
ー
ガ
が
も
っ
て
い
る
伝
統
的
な
特
徴
と
は
一 

体
何
で
あ
っ
た
の
か
、
そ
し
て
ど

の
よ
う
な
経
緯
の
も
と
に
世
界
各
地
に
広
が
り
グ
ロ
ー
バ
ル
な
存
在
と
な
っ
た
の
か
、

さ
ら
に
は
そ
う
し
た
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ヨ
ー
ガ
に
ど
の
よ
う
な
変
容

が
起
き
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
ら

れ
る
。
本
小
論
で
は
、
こ
う
し
た
ヨ
ー
ガ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
い
う
こ
と
を
対
象
に
し

て
伝
統
文
化
と
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ヨ
ン
の
関
係
に
つ
い
て
考
え
て
い
っ
て
み
た
い
。 

II
' 

伝
統
的
ヨ
ー
ガ
の
発
祥
と
展
開

li
l

t
' 

ヨ
ー
ガ
の
源
流

ョ
ー
ガ
と
は
、
イ
ン
ド
で
発
祥
し
た
最
も
古
い
宗
教
的
な
行
法
体
系
で
あ
る
。
ョ
ー 

ガ
の
語
源
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
か
ら
き
て
お
り
、
「馬
を
馬
車
に
つ
な
ぐ
」
と
い
う

一兀
々
の
意
味
か
ら
、
暴
れ
馬
の
よ
う
に
動
き
回
る
五
感
と
心
の
動
き
を
あ
る
対
象
に
し
っ

か
り
と

「結
び
つ
け
て
」
、
そ
れ
を
止
め
る
こ
と
と
い
う
意
味
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
る
。2 

こ
こ
か
ら
、
絶
え
ず
感
覚
器
官
か
ら
入
っ
て
く
る
外
界
の
様
々

な
情
報
に
よ
っ
て
散
漫
と
な
る
心
の
働
き

(

雑
念) 

を
、
精
神
集
中
の
技
法

(

瞑
想) 

に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
よ
り
深
い
高
次
元
の
心
の
世
界
の
開
発

を
目
指
す
た
め
の
、
心
と
身
体
の
修
行
法
の
名
称
と
し
て

「
ョ
ー
ガ
」
が
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

こ
う
し
た
ヨ
ー
ガ
の
源
流
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、 

日
本
に
お

け
る
ヨ
ー
ガ
の
代
表
的
な
研
究
者
で
あ
り
実
践
者
で
あ
っ
た
佐
保
田
鶴
治
博
士
に
よ
れ

ば
、
ョ
ー
ガ
と
い
う
語
の
原
義
と
も
言
え
る
記
述
は
、
イ
ン
ド
の
宗
教
の
最
古
の
体
系

で
あ
る
ヴ
ェ
ー
ダ
宗
教
の
中
に
そ
の
最
初
期
の
も
の
が
見
い
だ
さ
れ
る
と
い
う
。3 

そ

の
後
、
ョ
ー
ガ
の
行
法
と
思
想
に
繁
が
る
内
容
の
も
の
が
、
数
多
く
出
さ
れ
た
ウ
パ
ニ

シ
ヤ
ツ
ド
聖
典
群
の
中
で
示
さ
れ
た
と
い
う
。 

そ
の
中
で
仏
陀
以
前
に
書
か
れ
た
聖
典

の
一 

つ
と
言
わ
れ
る

『
タ
イ
ッ
テ
イ
リ
ー
ヤ
・ 

ウ
パ
ニ
シ
ヤ
ツ
ド
』
で
は
、
ョ
ー
ガ
の

身
体
論
の
基
本
と
な
る

「人
間
五
蔵
説
」
が
示
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
そ
れ
よ
り
時
代
が



ヨー ガのグローバル化 ( 44 ) 

少
し
下
が
っ
て
仏
陀
が
活
躍
し
た
時
代
前
後
頃
に
成
立
し
た
と
推
測
さ
れ
て
い
る

『
ガ

タ
・ 

ウ
パ
ニ
シ
ヤ
ツ
ド
』
は
、
現
存
す
る
文
献
の
中
で
ヨ
ー
ガ
の
行
法
と
思
想
を
示
し

た
最
初
の
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
は
、
次
の
よ
う
な
ヨ
ー
ガ
の
明
確
な
定

義
が
与
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

「五
つ
の
知
覚
器
官

(

眼
耳
鼻
舌
身) 

が
意

(

思
考
器
官) 

と
と
も
に
静
止
し
、
さ

ら
に
覚

(
理
性
、
高
次
の
精
神
的
な
意
識
器
官) 

も
働
か
な
く
な
っ
た
時
、
人
は
こ

れ
を
至
上
の
境
地
と
い
う
。
と
こ
ろ
で
、
こ
の
よ
う
に
心
の
諸
器
官
を
固
く
抑
止
す

る
こ
と
を
、
人
び
と
は
ヨ
ー
ガ
と
見
な
す
。」4

こ
う
し
た
記
述
か
ら
み
て
、
ョ
ー
ガ
の
精
神
的
な
面
の
行
法
は

『
ガ
タ
・ 

ウ
パ
ニ
シ
ヤ
ツ

ド
』
が
成
立
し
た
時
期
に
は
ほ
ぼ
完
成
し
て
い
た
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
。
ョ
ー
ガ
の
歴

史
の
中
で
は
、
こ
れ
ら
ウ
パ
ニ
シ
ヤ
ツ
ド
聖
典
群
の
中
で
示
さ
れ
た
ヨ
ー
ガ
は

「原
始

ョ
ー
ガ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。 

仰
的
内
容)

、
カ
ル
マ
・ 

ョ
ー
ガ

(

倫
理
的
内
容)

、
ジ
ナ
ー
ナ
・ 

ョ
ー
ガ

(

哲
学
的)

、

マ
ン
ド
ラ
・ 

ョ
ー
ガ

(

呪
法
的
内
容)

、
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ

(

生
理
的
内
容)

。6 

こ
の
よ

う
な
古
典
ヨ
ー
ガ
の
確
立
以
後
に
生
じ
た
数
多
く
の
ヨ
ー
ガ
流
派
形
成
の
動
き
は
、
ハ

タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
成
立
を
も
っ
て
一 

応
の
終
了
を
み
た
の
で
あ
る
が
、
ョ
ー
ガ
の
歴
史
に

お
い
て
は
、
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
ま
で
の
ヨ
ー
ガ
諸
流
派
を
伝
統
的
ヨ
ー
ガ
と
捉
え
る
こ
と

が
で
き
る
。
こ
う
し
た
伝
統
的
ヨ
ー
ガ
の
う
ち
で
現
代
で
も
重
要
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、

古
典
ヨ
ー
ガ
の
流
れ
を
引
く
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
と
紀
元
一 

二~ 

一 

三
世
紀
頃
に
成
立

し
た
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
で
あ
る
。
な
お
、
今
日
、
世
界
中
の
多
く
の
地
域
に
広
が
っ
て
い

る
ヨ
ー
ガ
の
多
く
は
、
ョ
ー
ガ
行
法
の
肉
体
的

・ 

生
理
的
な
面
を
強
調
し
た
ハ
タ
・ 

ョ
ー 

ガ
や
そ
の
系
列
の
ヨ
ー
ガ
で
あ
る
。 

Il
l

2
' 

古
典
ヨ
ー
ガ
の
成
立
と
後
期
ヨ
ー
ガ
へ
の
展
開

今
日
に
お
い
て
も
ヨ
ー
ガ
の
最
も
大
切
な
根
本
教
典
と
さ
れ
て
い
る

『
ョ
ー
ガ
・ 

ス
ー 

ト
ラ
』
は
、
前
節
で
み
た
ウ
パ
ニ
シ
ヤ
ツ
ド
聖
典
群
の
中
に
見
ら
れ
る
ヨ
ー
ガ
の
思
想

や
、
そ
の
後
に
成
立
す
る
サ
ー
ン
キ
ヤ
哲
学
の
中
に
あ
る
理
論
な
ど
か
ら
選
び
出
し
た

ョ
ー
ガ
の
思
想
や
行
法
な
ど
を
ま
と
め
て
、
紀
一兀
五
世
紀
頃
に
完
成
し
た
と
言
わ
れ
て

い
る
。
こ
の

『
ョ
ー
ガ
・ 

ス
ー
ト
ラ
』
の
完
成
に
よ
っ
て
古
典
的
な
ヨ
ー
ガ
の
行
法
体

系
が
確
立
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
聖
典
に
基
づ
く
ヨ
ー
ガ
の
こ
と
は
一 

般
に

古
典
ヨ
ー
ガ

(

ク
ラ
シ
カ
ル
ヨ
ー
ガ) 

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

古
典
ヨ
ー
ガ
は
、
そ
の
中
核
が
八
つ
の
部
門
か
ら
な
る
ヨ
ー
ガ
体
系
に
な
っ
て
お
り
、

別
名

「
ア
シ
ュ
タ
ー
ン
ガ

・ 

ョ
ー
ガ
」(

ア
シ
ュ
タ
ー
ン
ガ: 

ア
シ
ュ
タ=
八
と
ア
ン

ガ=

部
門
の
合
成
語) 

と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。
『
ョ
ー
ガ
・ 

ス
ー
ト
ラ
』
に
よ
れ
ば
、

こ
の
ヨ
ー
ガ
の
八
部
門
と
は

「禁
戒
、
勧
戒
、
坐
法
、
調
気
、
制
感
、
凝
念
、
静
慮
、

三
昧
」
か
ら
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
は
ヨ
ー
ガ
の
生
理
的

・ 

心
理
的
行
法
で
あ
る
禁
戒

か
ら
制
感
ま
で
の
外
的
部
門
と
、
凝
念
か
ら
三
昧
ま
で
の
内
的
部
門
に
大
き
く
二
つ
に

分
け
ら
れ
て
い
る
。5

古
典
ヨ
ー
ガ
が
確
立
し
た
後
、
ョ
ー
ガ
は
そ
の
発
展
の
過
程
で
様
々
な
流
派
を
生
み

出
し
て
い
つ
た
が
、
そ
れ
ら
は
ま
と
め
て
後
期
ヨ
ー
ガ
と
呼
ば
れ
る
。
佐
保
田
博
士
に

よ
れ
ば
、
一
〇
を
超
え
る
後
期
ヨ
ー
ガ
の
流
派
の
中
で
主
要
な
の
は
次
の
六
つ
の
流
派

で
あ
る
と
い
う
。
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ

(

心
理
的
内
容)

、
バ
ク
デ
イ
・ 

ョ
ー
ガ

(

信

II I
' 

伝
統
的
ヨ
ー
ガ
に
み
る
身
体
観
と
行
体
系

11 1
1

1
' 

ヨ
ー
ガ
の
身
体
観
と
八
部
門
の
行
体
系

古
典
ヨ
ー
ガ
の
権
威
あ
る
テ
キ
ス
ト
で
あ
る

『
ョ
ー
ガ
・ 

ス
ー
ト
ラ
』
に
よ
れ
ば
、

ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
の
行
法
の
体
系
は
次
の
よ
う
な
八
部
門
か
ら
な
っ
て
い
る
。

①

禁
戒

(Y
am

a) 

一 

非
暴
力
、
不
盗
、
正
直
、
梵
行

(

禁
欲)

、
不
貧

②

勧
戒

(N
iy

am
a) 

清
浄
、
知
足
、
苦
行
、
読
経
、
神
へ
の
祈
念

③

坐

(

体
位) 

法

(A
sana)

④

調
気

(

呼
吸) 

法

(pranayam
a)

⑤

制
感

(P
ra

ahara)

⑥

凝
念

(D
harana)

⑦

静
慮

(D
hy

an
a)

⑧

三
昧

(S
am

adh
i)

こ
れ
ら
八
部
門
は
、
第
一 

部
門
の
禁
戒
か
ら
第
八
部
門
の
三
昧
ま
で
順
次
深
ま
っ
て

い
く
関
係
に
あ
る
の
で
、
八

「部
門
」
を
八

「段
階

(

ス
テ
ッ
プ)

」
と
言
い
か
え
る

こ
と
が
で
き
る
。
ョ
ー
ガ
の
究
極
の
目
的
は
、
こ
の
八
段
階
の
行
法
を
順
に
行
じ
て
い

く
こ
と
に
よ
っ
て
身
体
と
心
の
は
た
ら
き
を
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
人
間
の
も
つ

潜
在
的
な
能
力
を
開
発
し
て
い
き
、
真
の
自
己=

真
我

(

ア
ー
ト
マ
ン) 

に
出
会
う
こ

と
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
の
修
行
の
体
系
が
上
述
の
八
段
階
で
あ
る
が
、

そ
の
内
容
は
ヨ
ー
ガ
の
独
特
な
人
間
観
・ 

身
体
観
と
密
接
な
関
係
を
も
っ
て
い
る
と
い

つo

ョ
ー
ガ
の
人
間
観
に
関
す
る
最
も
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
は
、
ウ
パ
ニ
シ
ヤ
ツ
ド



の
中
で
説
か
れ
て
い
る

「五
蔵
説
」
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。
「蔵
」
と
は
容
器
あ

る
い
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
こ
と
を
意
味
し
て
お
り
、
身
体
の
最
奥
に
位
置
す
る
真
の
自

己
で
あ
る

「真
我

(

ア
ー
ト
マ
ン)

」(=

魂) 

を
五
つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
輔
で
包
ん
だ
の

が
人
間
存
在
の
構
造
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
人
間
の
身
体
は
一 

番
外
側
に

肉
体
に
相
当
す
る
食
物
輔
が
あ
り
、
次
に
プ
ラ
ー
ナ
と
関
係
す
る
生
気
輔
が
あ
り
、
そ

し
て
感
覚
器
官
や
心
の
働
き
と
関
係
す
る
意
思

、
理
智

、
歓
喜
軸
と
い
っ
た
各
エ

ネ
ル
ギ
ー

が
あ
り
、
そ
れ
ら
が

「真
我
」
を
取
り
巻
い
て
い
る
と
い
う
の
で
あ
る
。7 

こ
う
し
た
ヨ
ー
ガ
の
身
体
観
は
、
身
体
を
事
物
と
み
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
近
代
的
な
身
体

観
と
は
大
き
く
異
な
る
も
の
で
あ
り
、
最
も
外
側
の
肉
体

(

食
物
軸) 

以
外
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
輔
は
肉
眼
で
見
る
こ
と
も
手
で
触
る
こ
と
も
で
き
な
い
も
の
で
あ
る
。

ョ
ー
ガ
の
最
終
的
目
的
で
あ
る
真
の
自
己
に
出
会
う
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
そ
れ
ぞ

れ
の
船一

…

を
外
側
か
ら
順
番
に
整
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
が
、
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
の
八
段
階
の
行
法
は
そ
う
し
た
考
え
方
と
密
接
に
関
係
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ

て
い
る
。
つ
ま
り
、
ま
ず
第
一 

段
階
の

「禁
戒
」
と
第
二
段
階
の

「勧
戒
」
で
道
徳
的

戒
律
を
守
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
を
浄
め
て
不
動
に
し
て
お
い
た
上
で
、
第
三
段
階
の

「体
位
法
」
で
一 

番
外
側
の
肉
体

(

食
物

) 

を
、
第
四
段
階
の

「調
気
法
」
で
生
気

(

プ
ラ
ー
ナ) 

を
、
第
五
段
階
の

「制
感
」
で
感
覚
器
官
の
働
き
と
関
係
す
る
意
思

を
そ
れ
ぞ
れ
整
え
て
い
く
。
そ
の
上
で
、
内
的
な
精
神
集
中
の
深
ま
り
の
一 

連
の
ス

テ
ッ
プ
で
あ
る
第
六
段
階
以
降
の
行
に
よ
り
心
の
働
き
に
関
係
す
る
理
智
軸
と
歓
喜

を
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
最
終
日
標
で
あ
る

「真
の
自
己

(
ア
ー
ト
マ
ン
、
魂)

」

に
出
会
え
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

こ
う
し
た

『
ョ
ー
ガ
・ 

ス
ー
ト
ラ
』
の
八
部
門
の
行
法
体
系
は
、
そ
の
後
の
ヨ
ー
ガ

の
諸
流
派
の
展
開
に
お
い
て
も
基
本
と
な
っ
た
も
の
で
あ
る
が
、
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 
ョ
ー
ガ

と
と
も
に
伝
統
的
ヨ
ー
ガ
の
代
表
的
な
流
派
で
あ
る
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
は
そ
の
形
成
過
程

で
違
う
行
法
体
系
を
形
づ
く
っ
て
い
る
。 

( 45 ) 松本 芳明

lil
t

2
' 

ハ
タ
・ 

ヨ
ー
ガ
の
行
法
体
系

ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
は
、
『
ョ
ー
ガ

・ 

ス
ー
ト
ラ
』
に
よ
っ
て
確
立
し
た
古
典
ヨ
ー
ガ
が

さ
ら
な
る
展
開
を
す
る
な
か
で
、
八
段
階
の
ヨ
ー
ガ
行
法
の
中
の
肉
体
的

・ 

生
理
的
な

面
、
つ
ま
り
第
三
段
階
の
ア
ー
サ
ナ

(

体
位
法) 

と
第
四
段
階
の
プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ

(

調
気
法) 

に
重
点
を
お
き
、
そ
れ
ら
の
行
法
を
古
典
ヨ
ー
ガ
よ
り
も
一 

層
発
展
さ
せ

て
体
系
化
し
た
ヨ
ー
ガ
の
一 

流
派
で
あ
る
。
肉
体
的

・ 

生
理
的
な
面
を
重
視
し
た
内
容

が
健
康
に
非
常
に
素
晴
ら
し
い
効
果
を
も
た
ら
す
と
い
う
点
に
注
目
し
て
、
現
在
、
世

界
中
に
広
ま
っ
て
い
る
ヨ
ー
ガ
は
こ
の
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
系
統
を
引
く
も
の
が
大
半
で

あ
る
。

ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
は
、
一 

二
世
紀
頃
に
活
躍
し
た
ゴ
ー
ラ
ク
シ
ヤ
ナ
ー
タ
を
始
祖
と
し
、

ニ
ハ~ 

一 

七
世
紀
頃
に
ス
ヴ
ア
ー
ト
マ
ー
ラ
ー
マ
に
よ
っ
て
著
さ
れ
た

『
ハ
タ
ヨ
ー
ガ
・ 

プ
ラ
デ
イ
ー
ピ
カ
ー
』
に
お
い
て
そ
の
体
系
が
明
確
に
記
述
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
は
、

ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
は
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
の
準
備
段
階
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
と
規
定
さ
れ

て
い
る
。
つ
ま
り
、
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
の
瞑
想
を
実
践
す
る
の
に
適
し
た
肉
体
的

・ 

生
理
的
状
態
を
整
え
る
の
が
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
だ
と
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
し
か
し
、

ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
は
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
の
単
な
る
前
段
階
と
い
う
の
で
は
な
く
、
「
ハ

タ
・ 

ョ
ー
ガ
が
な
く
て
は
、
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
は
成
功
せ
ず
、
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ

が
無
く
て
は
、
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
は
成
功
し
な
い
」8 

と
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
、
両
者

は
互
い
に
補
完
し
合
っ
て

「
ョ
ー
ガ
」
と
い
う
一 

つ
の
大
き
な
ま
と
ま
り
を
形
づ
く
っ

て
い
る
。

『
ハ
タ
ヨ
ー
ガ
・
プ
ラ
デ
イ
ー
ピ
カ
ー
』
で
は
、
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
行
法
体
系
に
つ

い
て
次
の
よ
う
に
大
き
く
四
章
立
て
で
解
説
が
な
さ
れ
て
い
る
。

第

二
早: 

ア
ー
サ
ナ

(

体
位
法)

『
ョ
ー
ガ

・ 

ス
ー
ト
ラ
』
よ
り
も
か
な
り
多
く
の
種
類
の
ア
ー
サ
ナ
が
開

発
さ
れ
、
主
な
も
の
は
八
四
種
類
と
さ
れ
て
い
る
。g

第
二
章: 

プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ 

(

調
気
法)

こ
こ
で
は
、
調
気
法
の
本
質
と
し
て
ク
ン
バ
カ

(

息
を
止
め
る
操
作) 

が

重
視
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
調
気
法
と
関
連
し
て
、
六
つ
の
身
体
の
浄
化
作

法

(

ク
リ
ア
ー) 

も
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

第
三
章: 

ム
ド
ラ
ー

ア
ー
サ
ナ
と
プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ
の
組
み
合
わ
せ
の
上
に
か
ら
だ
の
一 

部

を
引
き
締
め
る
技
法
で
あ
る
パ
ン
ダ
を
加
え
て
行
じ
、
人
体
に
内
在
す
る

神
秘
的
潜
在
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る

「
ク
ン
ダ
リ
ニ
ー
」
を
覚
醒
さ
せ
る
行

法
と
さ
れ
て
い
る
。

第
四
章: 

ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ

(

三
昧)

こ
こ
で
は
、
ム
ド
ラ
ー
ま
で
の
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
行
法
を
経
て
到
る
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ

ー
ガ
の
三
昧
の
状
態
に
つ
い
て
解
説
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
偉
大

な
効
用
に
つ
い
て
解
説
が
な
さ
れ
て
い
る
。 
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以
上
の
よ
う
に
、
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
は
肉
体
的

・ 

生
理
的
な
行
法
を
中
心
と
し
て
形
づ

く
ら
れ
て
お
り
、
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー
ガ
の
八
段
階
の
行
法
体
系
と
は
か
な
り
違
っ
て
い

る
と
い
え
る
。
し
か
し
、
先
に
も
述
べ
た
よ
う
に
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
と
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー 

ガ
は
互
い
に
補
完
し
合
っ
た
関
係
に
あ
り
、
ま
た
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
と
プ
ラ
ー 

ナ
ー
ヤ
ー 
マ
は
単
な
る
体
操
や
呼
吸
法
と
い
う
の
で
は
な
く
、
瞑
想
と
深
い
繁
が
り
を

も
っ
た
も
の
と
し
て
も
捉
え
ら
れ
て
い
る
。
以
下
で
は
、
こ
う
し
た
ヨ
ー
ガ
の
行
法
に

つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
み
て
み
る
こ
と
に
す
る
。 

lil
t

3
' 

ヨ
ー
ガ
行
法
の

「
外
的
部
門
」
と

「内
的
部
門
」

先
に
見
た
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 
ョ
ー
ガ
行
法
の
八
つ
の
段
階
は
、
第
一 

段
階
か
ら
第
五
段
階

ま
で
の

「外
的
部
門
」
と
第
六
段
階
か
ら
第
八
段
階
ま
で
の

「内
的
部
門
」
と
に
大
き

く
二
つ
に
分
け
ら
れ
る
。
外
的
部
門
は
、
肉
体
と
プ
ラ
ー
ナ
と
感
覚
器
官
の
働
き
を
整

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
瞑
想
修
行
に
耐
え
ら
れ
る
だ
け
の
身
心
の
条
件
を
築
く
こ
と
を

目
的
と
し
た
肉
体
的

・ 

生
理
的
な
行
法
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
に
対
し
て
内
的

部
門
は
、
段
階
を
追
っ
て
瞑
想
を
深
め
て
い
く
こ
と
で
真
の
自
己
に
出
会
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
心
理
的
な
行
法
で
あ
り
、
ョ
ー
ガ
行
法
の
本
命
と
い
え
る
。
こ
こ
で
は
ま
ず
、

外
的
部
門
の
五
段
階
の
行
法
の
う
ち
、
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
主
な
行
法
で
も
あ
る
ア
ー
サ

ナ
と
呼
吸
法
に
つ
い
て
見
て
い
く
こ
と
に
す
る
。

第
三
段
階
の

「
ア
ー
サ
ナ
」
は
、
深
い
精
神
集
中
に
よ
る
瞑
想
を
行
う
た
め
に
、
快

適
に
し
か
も
し
っ
か
り
と
坐
る
こ
と
が
で
き
る
身
体
を
つ
く
り
あ
げ
る
た
め
に
考
え
出

さ
れ
た
ヨ
ー
ガ
の
体
操
法
で
あ
る
。
『
ョ
ー
ガ
・ 

ス
ー
ト
ラ
』
で
は
、
坐
法
と
も
訳
さ

れ
る
ア
ー
サ
ナ
に
つ
い
て
は
、
長
時
間
の
瞑
想
が
可
能
に
な
る
よ
う
に

「坐
り
方
は
、

安
定
し
た
、
快
適
な
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
。 

と
書
か
れ
て
い
る
だ
け
で
あ
る

が
、
そ
の
後
の
ヨ
ー
ガ
の
発
展
の
中
で
数
多
く
の
ア
ー
サ
ナ
が
開
発
さ
れ
、
ハ
タ
・ 
ョ
ー 

ガ
の
テ
キ
ス
ト
で
あ
る

『
ハ
タ
ヨ
ー
ガ
・ 

プ
ラ
デ
イ
ー
ピ
カ
ー
』
で
は
主
な
ア
ー
サ
ナ

の
数
と
し
て
八
四
種
類
が
説
か
れ
て
お
り
、
現
在
で
は
二
六
〇
を
超
え
る
ア
ー
サ
ナ
の

種
類
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。,

ア
ー
サ
ナ
の
実
践
に
お
い
て
は
、
呼
吸
と
身
体
内
部
の
感
覚
に
意
識
を
集
中
し
て
行

う
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
長
時
間
快
適
に
安
定
し
て
坐
る
こ
と
の
で
き

る
柔
軟
で
強
靭
な
身
体
を
作
り
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
ア
ー
サ
ナ
を
し
な
が
ら
深
く
精

神
集
中
を
す
る
こ
と
で
瞑
想
の
状
態
へ
と
至
る
心
理
的
な
基
礎
が
つ
く
ら
れ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
ア
ー
サ
ナ
は
、
身
体
各
部
を
伸
ば
す
こ
と
と
一兀
に
戻
す
こ
と
を
交

互
に
繰
り
返
す
こ
と
で
緊
張
と
弛
緩
の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
交
替
を
行
う
の
で
、
単
に
体
を

柔
軟
で
強
靭
な
も
の
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
生
命
維
持
に
と
っ
て
重
要
な
自
律
神
経
の

働
き
を
強
く
し
、
内
臓
の
働
き
を
整
え
て
高
い
レ
ベ
ル
の
健
康
状
態
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
と
も
い
わ
れ
る
。2

第
四
段
階
の

「プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ
」
で
は
、
呼
吸
の
正
し
い
あ
り
方
と
そ
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
仕
方
を
学
ぶ
こ
と
が
ね
ら
い
と
さ
れ
て
い
る
。
呼
吸
は
、
普
段
は
自
律
神

経
の
働
き
に
よ
っ
て
無
意
識
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
が
、 

一 

方
で
意
識
的
に

そ
の
長
短
強
弱
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
で
き
、
そ
う
し
た
呼
吸
の
あ
り
方
は
感

情
と
も
大
き
く
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
ョ
ー
ガ
の
呼
吸
法
で
は
、
こ
う
し

た
感
情
と
呼
吸
と
の
関
係
を
考
慮
し
、
息
を
き
わ
め
て
ゆ
っ
く
り
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
、

吐
く
息
を
長
く
、
し
か
も
一
定
時
間
の
あ
い
だ
息
を
止
め
る
と
い
う
仕
方
を
規
則
正
し

く
訓
練
す
る
こ
と
に
よ
り
、
呼
吸
を
意
識
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
揺
れ
動
く
心
を
静

め
、
精
神
統
一 

が
自
ず
と
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
こ
と
以
上
に
ヨ
ー
ガ
の
呼
吸
法
に
と
っ
て
の
本
質
的
な
意
味
は
、

自
然
の
中
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る

「
プ
ラ
ー
ナ

(

気)

」
の

出
し
入
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
意
識
的
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
た
呼
吸
に
よ
り
体
内
に
プ
ラ
ー
ナ
を
取
り
入
れ
、
肉
体
の

と
心
の

(

意
思

、
理
智
軸
、
歓
喜

) 

の
間
に
あ
る
プ
ラ
ー
ナ
の

(

生
気

) 

に
満
た
す

こ
と
に
よ
っ
て
肉
体
と
心
を
ひ
と
つ
に
つ
な
ぎ
、
そ
れ
ぞ
れ
を
生
き
生
き
と
活
力
に
あ

ふ
れ
た
状
態
に
す
る
こ
と
で
、
人
間
の
肉
体
と
心
に
秘
め
ら
れ
て
い
る
潜
在
的
な
能
力

を
開
発
す
る
こ
と
が
こ
の
行
法
の
本
来
の
目
的
な
の
で
あ
る
。3

 

こ
う
し
た
内
容
は
、

科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
い
が
、
ョ
ー
ガ
行
者
達
が
長
年
の
修
行
を
通
じ
て

自
分
の
体
と
心
を
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
正
し
さ
を
証
明
し

て
き
た
経
験
知
だ
と
い
え
よ
う
。
な
お
、
こ
う
し
た
ヨ
ー
ガ
行
者
た
ち
の
修
行
の
過
程

で
工
夫
さ
れ
て
き
た
呼
吸
法
の
数
は
六
〇
種
類
を
超
え
る
ほ
ど
に
な
る
と
い
う
。4

ョ
ー
ガ
で
は
、
ア
ー
サ
ナ
と
プ
ラ
ー
ナ
ー
ヤ
ー
マ
を
中
心
と
し
た
外
的
部
門
で
人
間

の
肉
体
的
・ 

生
理
的
な
面
を
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
初
め
て
、
次
に
続
く

「内
的
部
門
」

と
呼
ば
れ
る
三
つ
の
段
階
、
「凝
念
」
、
「静
慮
」
、
「三
昧
」
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
三
つ
の
段
階
は
、
心
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
的
と
し

た
ヨ
ー
ガ
行
法
の
本
命
と
い
わ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
ま
た

定
の
対
象
に
対
す
る
精
神

集
中
の
深
ま
り
の
一 

連
の
プ
ロ
セ
ス
で
あ
り
分
け
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

一 

括
し
て

「綜
制
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。 , 



「凝
念
」
は
精
神
集
中
法
の
こ
と
を
意
味
し
て
お
り
、
意
識
を
あ
る
対
象
に
対
し
て

一 

点
に
固
定
す
る
こ
と
に
よ
り
精
神
集
中
の
力
を
増
す
よ
う
に
す
る
行
法
で
あ
る
。
そ

れ
に
続
く

「静
慮
」
の
段
階
で
は
、
凝
念
に
お
い
て
一 

点
に
凝
結
さ
れ
て
い
た
意
識
の

働
き
を
、
今
度
は
そ
の
集
中
し
て
い
る
対
象
を
中
心
に
し
て
拡
大
、
伸
展
し
て
い
く
こ

と
が
ね
ら
い
と
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
精
神
集
中
の
深
ま
り
の
一 

連
の
プ
ロ
セ
ス
で

あ
る

「綜
制
」
の
最
終
段
階
の

「三
昧
」
で
は
、
こ
の
よ
う
な
凝
念
と
静
慮
の
行
に
よ
っ

て
精
神
集
中
を
ど
ん
ど
ん
深
め
て
い
っ
て
そ
の
極
限
に
い
き
つ
く
こ
と
に
よ
り
、
つ
い

に
は
観
察
さ
れ
る
対
象

(

客
観) 

と
観
察
者

(

主
観) 

の
区
別
が
な
く
な
り
、
白
我
意

識
が
脱
落
し
て
主
客
が
一 
体
と
な
っ
た
直
観
的
な
意
識
状
態
が
生
じ
て
く
る
と
言
わ
れ

て
い
る
。
つ
ま
り
、
三
昧
の
段
階
は
、
意
識
的
な
努
力
と
集
中
に
よ
っ
て
主
体
的
に
行

わ
れ
る
そ
れ
ま
で
の
凝
念
と
静
慮
の
行
の
結
果
と
し
て
、
主
体
性
を
超
え
た
と
こ
ろ
で

自
ず
か
ら
現
れ
て
く
る
覚
醒
状
態
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
内
的
部
門
で
あ
る
凝
念
か
ら
三
昧
に
い
た
る
綜
制
の
実
践
に
お
い
て
は
、

そ
の
精
神
集
中
す
る
対
象
を
身
近
な
も
の
か
ら
次
第
に
抽
象
的
な
次
元
の
高
い
テ
ー
マ

に
し
て
い
き
、
そ
の
深
ま
り
が
極
め
ら
れ
て
い
つ
た
と
こ
ろ
で
、
ョ
ー
ガ
行
法
の
最
終

的
な
目
的
で
あ
る
身
体
の
最
奥
に
あ
る

「真
の
自
己
(

ア
ー
ト
マ
ン)

」
に
出
会
い
、

そ
れ
が
輝
き
出
す
状
態
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。6

以
上
、
八
段
階
の
ヨ
ー
ガ
行
法
の
主
な
部
門
に
つ
い
て
簡
単
に
見
て
き
た
が
、
現
在

の
世
界
的
な
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
に
お
い
て
は
、
主
に
ア
ー
サ
ナ
と
呼
吸
法
と
い
う
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
健
康
や
美
容
に
効
果
的
な
行
法
の
部
分
に
の
み
注
目
が
集
ま
っ
て
お
り
、
本

来
の
目
的
で
あ
る
瞑
想
の
部
分
を
あ
ま
り
重
要
視
し
て
い
な
い
も
の
が
多
い
と
考
え
ら

れ
る
。 

( 47 ) 松本 芳明

IV
' 

近
・ 

現
代
に
お
け
る
ヨ
ー
ガ
の
新
た
な
展
開
と
グ
ロ
ー
バ
ル
化

IV
l

1
' 

近
代
に
お
け
る
ヨ
ー
ガ
の
再
興
と
欧
米
へ
の
広
が
り

イ
ン
ド
で
は
、
近
世
に
お
け
る
西
欧
文
化
と
の
接
触
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
一 

九
世

紀
か
ら
二
〇
世
紀
に
か
け
て
伝
統
的
な
宗
教
の
復
興
運
動
が
起
き
、
そ
う
し
た
宗
教
復

興
の
気
運
の
中
で
ヨ
ー
ガ
の
展
開
に
お
い
て
新
た
な
動
き
が
生
じ
て
い
る
。
そ
れ
は
、

何
人
か
の
ヨ
ー
ガ
を
行
ず
る
偉
大
な
宗
教
者
が
現
わ
れ
た
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
と
関
連

し
て
伝
統
的
な
ヨ
ー
ガ
の
思
想
と
行
法
が
欧
米
に
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
ョ
ー
ガ
の
欧
米
へ
の
紹
介
と
い
う
点
を
中
心
に
し
て
み
て

い
く
こ
と
に
す
る
。 

一
九
世
紀
に
現
わ
れ
た
偉
大
な
宗
教
家
の
一 

人
で
あ
る
ラ
ー
マ
ク
リ
シ
ュ
ナ
は
、
ョ
ー 

ガ
行
法
と
タ
ン
ト
ラ

(

密
教) 

行
法
を
修
行
し
、
瞑
想
に
よ
る
高
次
元
の
三
昧
を
体
得

し
て
高
い
宗
教
的
境
地
に
達
し
た
ヨ
ー
ギ
ー
で
あ
り
、
イ
ン
ド
国
内
に
お
い
て
大
き
な

影
響
を
与
え
た
。7

 

ョ
ー
ガ
を
世
界
に
広
め
る
と
い
う
点
か
ら
み
た
場
合
に
、
ラ
ー
マ

ク
リ
シ
ュ
ナ
白
身
は
イ
ン
ド
以
外
の
地
域
へ
ョ
ー
ガ
を
紹
介
す
る
よ
う
な
活
動
は
一 

切

し
て
い
な
い
が
、
彼
の
後
継
者
で
あ
っ
た
ヴ
イ
ヴ
ェ
ー
ヵ
ー
ナ
ン
ダ
が
欧
米
へ
ョ
ー
ガ

を
紹
介
す
る
と
い
う
点
で
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

ヴ
イ
ヴ
ェ
ー
ヵ
ー
ナ
ン
ダ
の
場
合
、
ラ
ー 

マ
ク
リ
シ
ュ
ナ
の
下
で
ヨ
ー
ガ
の
修
行
を

す
る
前
に
イ
ン
ド
の
キ
リ
ス
ト
教
系
大
学
で
西
洋
の
学
問
を
学
ぶ
と
い
う
経
歴
を
も
っ

て
お
り8

、
そ
う
し
た
西
洋
文
明
と
の
接
触
と
い
う
経
験
が
欧
米
へ
の
伝
統
的
ヨ
ー
ガ

の
普
及
活
動
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。 

ヴ
イ
ヴ
ェ
ー
ヵ
ー
ナ
ン
ダ
に
よ

る
欧
米
へ
の
ヨ
ー
ガ
の
紹
介
と
普
及
の
活
動
は
、
一 

八
九
三
年
か
ら
一 

九
〇
〇
年
に
か

け
て
行
わ
れ
た
。
彼
の
活
動
の
最
初
は
、
一 

八
九
三
年
に
ア
メ
リ
カ
の
シ
カ
ゴ
で
万
博

に
伴
っ
て
開
催
さ
れ
た
世
界
宗
教
会
議
へ
の
出
席
で
あ
り
、
そ
の
会
議
に
お
い
て
ヨ
ー 

ガ
を
中
心
に
し
た
イ
ン
ド
の
精
神
的

・ 

宗
教
的
理
想
を
説
い
て
大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ
。 

会
議
の
後
も
彼
は
、
一 

八
九
六
年
末
ま
で
欧
米
各
地
で
イ
ン
ド
の
精
神
的

・ 

宗
教
的
理

想
を
説
い
て
ヨ
ー
ガ
の
普
及
活
動
を
行
い
、
欧
米
各
国
の
多
く
の
人
に
ヨ
ー
ガ
を
広
め

る
上
で
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
。
ま
た
、
ヴ
イ
ヴ
ェ
ー
ヵ
ー
ナ
ン
ダ
は
宗
教
的
活
動

の
理
想
実
現
の
た
め
に
は
組
織
を
作
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
一 

八
九
六
年
に
ニ
ユ
ー 

ョ
ー
ク
で
ヴ
ェ
ー
ダ
ー
ン
タ
協
会
を
設
立
し
、
帰
国
後
の
一 

八
九
七
年
に
は
イ
ン
ド
で

ラ
ー
マ
ク
リ
シ
ュ
ナ

・ 

ミ
ツ
シ
ヨ
ン
協
会
を
設
立
し
た
。g 

ョ
ー
ガ
の
思
想
と
実
践
を

学
ぶ
こ
う
し
た
セ
ン
タ
ー
は
そ
の
後
も
欧
米
各
地
に
設
立
さ
れ
続
け
、
現
在
で
は
全
世

界
に
一
〇
〇
以
上
の
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
ヴ
イ
ヴ
ェ
ー
ヵ
ー
ナ
ン
ダ
と
彼
の
組
織
の
活
動
を
先
駆
的
存
在
と
し
て
、

そ
の
後
多
く
の
ヨ
ー
ギ
ー
達
が
欧
米
に
出
て
行
つ
て
ヨ
ー
ガ
の
普
及
に
努
め
た
こ
と
に

よ
り
、
欧
米
の
近
代
社
会
に
お
い
て
ヨ
ー
ガ
に
対
す
る
興
味
が
高
ま
り
、
近
代
科
学
の

立
場
か
ら
ヨ
ー
ガ
を
理
解
し
評
価
し
よ
う
と
す
る
機
運
が
生
ま
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

そ
う
し
た
流
れ
の
中
で
、
二
〇
世
紀
前
半
に
は
イ
ン
ド
国
内
に
お
い
て
も
近
代
科
学
の

知
識
と
方
法
か
ら
ヨ
ー
ガ
を
解
明
し
、
ョ
ー
ガ
の
近
代
化
を
図
ろ
う
と
す
る
動
き
が
起

き
て
き
て
い
る
。
そ
う
し
た
活
動
の
代
表
的
な
人
物
と
し
て
は
、
シ
ヴ
ア
ー
ナ
ン
ダ
と

ク
ヴ
ア
ラ
ヤ
ー
ナ
ン
ダ
の
二
人
が
挙
げ
ら
れ
る
。

シ
ヴ
ア
ー
ナ
ン
ダ
は
、
近
代
医
学
を
修
め
た
医
師
で
あ
る
と
同
時
に
ヨ
ー
ガ
を
修
め



ヨー ガのグローバル化 ( 48 ) 

た
ヨ
ー
ギ
ー
で
も
あ
り
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
麓
に
あ
る
リ
シ
ケ
ー
シ
ュ
に

「
ヨ
ー
ガ
・ 

ヴ
ェ
ー 

ダ
ー
ン
タ
森
林
学
院
」
と
い
う
ア
カ
デ
ミ
ー
を
設
立
し
て
、
ア
ー
サ
ナ
と
プ
ラ
ー
ナ
ー 

ヤ
ー
マ
と
ク
リ
ヤ
ー

( 

一 

種
の
浄
化
法) 

に
よ
り
心
身
を
壮
健
に
す
る
と
い
う
正
統
的

な
ヨ
ー
ガ
を
指
導
し
た
。
そ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
子
弟
を
養
成
す
る
と
と
も
に
出
版

事
業
も
活
発
に
行
っ
て
海
外
に
向
け
て
の
普
及
も
図
っ
た
こ
と
で
、
外
国
の
ヨ
ー
ガ
修

行
者
も
数
多
く
訪
れ
た
と
い
う
。
ま
た
、
彼
の
下
か
ら
は
多
く
の
優
れ
た
弟
子
が
輩
出

し
、
欧
米
に
お
け
る
ヨ
ー
ガ
の
普
及
活
動
に
大
い
に
貢
献
し
て
い
る
。。

一 

方
、
ク
ヴ
ア
ラ
ヤ
ー
ナ
ン
ダ
も
近
代
医
学
を
修
め
た
医
師
で
あ
る
と
同
時
に
ヨ
ー 

ギ
ー
で
も
あ
り
、
デ
カ
ン
高
原
に
あ
る
ロ
ー
ナ
ヴ
ア
ラ
に

「
カ
イ
ヴ
ア
リ
ヤ
ダ
ー
マ

(

悟
り
の
里)

」
と
い
う
研
究
所
を
開
き
、
ョ
ー
ガ
の
大
学
や
病
院
な
ど
も
併
設
し
て
、

ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
科
学
的
研
究
や
指
導
や
臨
床
診
療
な
ど
を
行
い
、
ョ
ー
ガ
の
近
代
化

に
尽
力
し
て
イ
ン
ド
国
内
だ
け
で
な
く
外
国
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と
い
う
。 ,

以
上
み
て
き
た
ヨ
ー
ギ
ー
以
外
に
も
、
一 

九
世
紀
後
半
か
ら
二
〇
世
紀
前
半
に
か
け

て
多
く
の
偉
大
な
ヨ
ー
ギ
ー
が
現
れ
、
彼
ら
の
活
動
に
よ
っ
て
伝
続
的
な
ヨ
ー
ガ
の
思

想
と
行
法
は
再
評
価
が
な
さ
れ
る
と
同
時
に
、
欧
米
各
国
に
紹
介
さ
れ
広
め
ら
れ
て
い
っ

た
。
二
〇
世
紀
後
半
に
欧
米
を
中
心
と
し
た
世
界
各
地
で
生
じ
て
き
た
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー

ム
は
、
こ
う
し
た
二
〇
世
紀
前
半
ま
で
の
ヨ
ー
ギ
ー
達
の
活
動
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
た
と

考
え
ら
れ
る
。 

IV
l

2
' 

ヨ
ー
ガ
の
現
代
的
な
展
開

前
節
で
み
た
二
〇
世
紀
前
半
に
お
け
る
ヨ
ー
ギ
ー
達
の
普
及
活
動
に
よ
っ
て
欧
米
で

認
知
度
を
增
し
て
い
っ
た
ヨ
ー
ガ
は
、
二
度
の
世
界
戦
争
を
経
た
二
〇
世
紀
後
半
に
お

い
て
そ
の
評
価
を
よ
り
高
め
て
い
く
こ
と
に
な
る
。
そ
の
背
景
に
は
世
界
戦
争
や
ベ
ト

ナ
ム
戦
争
に
よ
る
欧
米
社
会
の
混
乱
や
科
学
を
中
心
と
し
た
高
度
文
明
社
会
に
お
け
る

健
康
問
題
や
人
間
疎
外
の
問
題
が
関
係
し
て
い
た
と
い
え
る
。 

こ
う
し
た
現
代
文
明
の

問
題
を
解
決
す
る
方
策
の
一 

つ
と
し
て
ヨ
ー
ガ
が
注
目
さ
れ
た
の
で
あ
る
が
、
そ
の
動

き
は
一 

九
六
〇
年
代
か
ら
一 

九
七
〇
年
代
に
か
け
て
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
み
せ
た
。 

そ
の
き
っ
か
け
の
一 

つ
と
し
て
、
当
時
世
界
的
な
人
気
を
誇
っ
て
い
た
ビ
ー
ト
ル
ズ
が

マ
ハ
ル
シ
・ 

マ
へ
ー
シ
ュ
・ 

ョ
ー
ギ
ー
の
開
発
し
た
超
越
瞑
想

(

ト
ラ
ン
セ
ン
デ
ン
タ

ル
・ 

メ
デ
イ
テ
ー
シ
ヨ
ン: 

T
M

瞑
想) 

に
関
心
を
持
つ
た
こ
と
で
、
メ
デ
ィ
ア
を
通

じ
て
ヨ
ー
ガ
が
欧
米
の
多
く
の
人
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。 

こ
の
当
時
、

ア
メ
リ
カ
の
ヨ
ー
ガ
人
口
は
六
百
万
人
と
も
い
わ
れ
、
イ
ギ
リ
ス
国
内
に
お
け
る
ヨ
ー 

ガ
の
教
室
や
セ
ン
タ
ー
は
数
千
力
所
に
も
及
ん
だ
と
い
う

2
 

こ
う
し
た
動
き
は
、
「第

一 

次
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
」
と
捉
え
ら
れ
る
。
こ
の
第
一 

次
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
に
お
い
て

は
、
前
節
で
み
た
ヨ
ー
ギ
ー
達
が
広
め
た
伝
統
的
な
瞑
想
や
精
神
性
を
重
視
し
た
ヨ
ー 

ガ
が
主
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、 

ョ
ー
ガ
の
健
康
面
に
対
す
る
効
果
だ
け
で
は
な
く

精
神
的
な
部
分
に
も
注
目
し
た
ブ
ー
ム
で
あ
っ
た
と
い
え
る
。

こ
う
し
た
第
一 

次
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
の
隆
盛
に
関
係
し
つ
つ
、
伝
統
的
な
ヨ
ー
ガ
に

現
代
的
な
工
夫
を
加
え
た
独
自
の
ヨ
ー
ガ
体
系
を
形
づ
く
り
、
一 

九
九
〇
年
代
か
ら
現

在
ま
で
続
く
第
二
次
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
に
も
大
い
に
貢
献
し
た
の
が
、B

'K
's

'

ア
イ

ヤ
ン
ガ
ー
ル
で
あ
る
。
彼
が
一 

九
六
六
年
に
刊
行
し
た

『
ョ
ー
ガ
の
灯
火 

(

」i9ht
on

 

Y
o
9a)

』
は
世
界
的
な
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、
ョ
ー
ガ
の
バ
イ
ブ
ル
と
も
称
さ
れ
、

ョ
ー
ガ
が
世
界
的
な
ブ
ー
ム
に
な
る
の
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
。 

彼
の
ヨ
ー
ガ
は

「
ア
イ
ヤ
ン
ガ
ー
ル
・ 

ョ
ー
ガ
」
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
基
本
的
に
は
伝
統
的
ヨ
ー
ガ

の
思
想
と
行
法
に
従
っ
た
内
容
に
な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
に
加
え
て
欧
米
人
が
難
し
い

ア
ー
サ
ナ
を
修
得
す
る
た
め
の
補
助
的
道
具
と
し
て
ロ
ー
プ
や
革
紐
や
ク
ツ
シ
ヨ
ン
な

ど
を
自
由
に
取
り
入
れ
て
お
り
、
欧
米
で
の
普
及
を
考
慮
し
た
現
代
的
な
工
夫
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
に
も
特
徴
が
あ
る) 

と
い
う
。3

 

こ
う
し
た
工
夫
が
、
欧
米
人
に
人
気
が

出
た
要
因
の
ひ
と
つ
に
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

一 

方
、
一 

九
九
〇
年
代
か
ら
始
ま
る
第
二
次
ヨ
ー
ガ

・ 

ブ
ー
ム
は
、
伝
統
的
な
ヨ
ー 

ガ
の
精
神
性
を
強
調
し
て
イ
ン
ド
か
ら
欧
米
や
ア
ジ
ア
各
地
に
広
が
っ
た
第
一 

次
ブ
ー

ム
と
は
異
な
り
、
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
を
中
心
と
し
て
、
そ
こ
で
人
気
の
出
た
各
種
の
ヨ
ー 

ガ
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
ジ
ア
、
日
本
に
も
広
が
っ
て
起
き
た
現
象
で
あ
る
。
ア
メ
リ
カ

に
お
け
る
ヨ
ー
ガ
へ
の
関
心
は
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
を
中
心
と
し
た
多
く
の
セ
レ
ブ
や
映
画

俳
優
達
が
ヨ
ー
ガ
の
も
つ
身
体
面
へ
の
効
果
、
つ
ま
り
ダ
イ
ェ
ッ
ト
や
ボ
デ
イ
メ
イ
ク

等
の
効
果
に
注
目
し
て
行
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
よ
り
広
範
囲
の
人
に
広
が
っ

て
い
っ
て
生
じ
た
ブ
ー
ム
と
い
え
る
。 

こ
う
し
た
健
康
法
や
美
容
法
と
し
て
の
ヨ
ー
ガ

人
気
を
支
え
る
代
表
的
な
も
の
が
、
「パ
ワ
ー

・ 

ョ
ー
ガ
」
と

「
ホ
ッ
ト

・ 

ョ
ー
ガ
」

で
あ
る
。

「パ
ワ
ー

・ 

ョ
ー
ガ
」
は
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
工
夫
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
が
、
パ
ツ

タ
ビ
・ 
ジ
ョ
イ
ス
が
伝
統
的
な
八
部
門
の
ヨ
ー
ガ
を
基
に
ア
ー
サ
ナ
を
連
続
的
に
つ
な

げ
て
行
う
よ
う
独
自
の
工
夫
を
加
え
た

「
ア
シ
ュ
タ
ー
ン
ガ
・ 

ョ
ー
ガ
」
を
ベ
ー
ス
に

し
て
、
さ
ら
に
ポ
ー
ズ
と
ポ
ー
ズ
の
間
の
静
止
時
間
を
長
く
し
て
ア
イ
ソ
メ
ト
リ
ツ
ク
・ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
素
を
加
え
て
形
づ
く
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。
こ
の
ヨ
ー
ガ
は
、
ハ



タ
ヨ
ー
ガ
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
的
要
素
を
加
え
た
こ
と
に
よ
る
高
い
ボ
デ
イ
メ
イ
ク

(
引
き
締
ま
っ
た
体
を
造
り
上
げ
る) 

効
果
に
注
目
が
集
ま
り
、
一 

九
九
〇
年
代
に
ハ

リ
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
を
中
心
に
一 

大
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
広
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
別
名

「
ハ

リ
ウ
ッ
ド
ヨ
ー
ガ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。4

「パ
ワ
ー
・ 

ョ
ー
ガ
」
と
同
様
に
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
を
中
心
と
し
た
ア
メ
リ
カ
西
海
岸

で
絶
大
な
人
気
を
誇
っ
て
い
る
の
が

「
ホ
ッ
ト
・ 

ョ
ー
ガ
」
で
あ
る
。
「
ホ
ッ
ト
・ 

ョ
ー 

ガ
」
は
、
ビ
ク
ラ
ム
・ 

チ
ョ
ー
ド
リ
ー
に
よ
っ
て
一 

九
七
〇
年
代
は
じ
め
に
開
発
さ
れ

た
現
代
的
な
ヨ
ー
ガ
で
あ
り
、
室
温
三
五~

四
〇
度
、
湿
度
五
五~

六
五
パ
ー
セ
ン
ト

の
密
閉
さ
れ
た
部
屋
の
中
で
二
六
種
の
ハ
タ
ヨ
ー
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
を
連
続
し
て
行
う
も

の
で
あ
る
。
こ
の
二
六
種
の
ア
ー
サ
ナ
は
、
ビ
ク
ラ
ム
が
伝
統
的
な
ハ
タ
ヨ
ー
ガ
の
ア
ー 

サ
ナ
の
中
か
ら
選
び
出
し
た
も
の
で
あ
る
が
、
ア
メ
リ
カ
で
彼
に
著
作
権
が
認
め
ら
れ

て
い
る
と
い
う
。
ま
た
、
こ
の
連
続
し
て
二
六
種
の
ア
ー
サ
ナ
を
行
う
一 

レ
ッ
ス
ン
は

九
〇
分
と
決
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た
ア
ー
サ
ナ
へ
の
著
作
権
の
設
定
や
レ
ッ
ス
ン

の
厳
格
な
時
間
枠
の
設
定
と
い
う
や
り
方
は
、
ま
さ
に
現
代
的
で
商
業
的
な
特
徴
だ
と

い
え
よ
う
。
ビ
ク
ラ
ム
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

・ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
も
開
設
し

て
教
師
を
養
成
し
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
制
を
敷
い
て
世
界
中
に
一 

五
〇
〇
を
超
え
る
ヨ
ー 

ガ

・ 

ス
タ
ジ
オ
を
展
開
し
て
い
る
と
い
う
。5
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ヨ
ー
ガ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
そ
の
変
容

こ
れ
ま
で
詳
し
く
み
て
き
た
よ
う
に
、
イ
ン
ド
で
発
祥
し
た
伝
統
的
な
ヨ
ー
ガ
が
世

界
各
国
に
紹
介
さ
れ
、
広
め
ら
れ
て
い
く
の
は
近
代
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
あ
る
。 

そ
れ
は
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ヨ
ン
の
動
き
と
大
い
に
関
係
し
た
動
き
で
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
る
。

現
代
思
想
の
研
究
者
で
あ
る
西
谷
修
に
よ
れ
ば
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ヨ
ン
と
は

「人
、
物
、
金
の
地
球
規
模
で
の
流
通
」
と
い
う
現
象
で
あ
り
、
そ
れ
は
一 

五
世
紀
末

に
始
ま
っ
て
五
世
紀
に
わ
た
る
西
洋
の

く
世
界
化> 

と
い
う
歴
史
的
運
動
の
展
開
に
よ

り
、
西
洋
的
な
真
理
基
準
や
諸
規
範
と
い
う
原
理
の
も
と
に
世
界
を
一 

一兀
化
し
た
こ
と

で
あ
る
と
い
う
。6

 

そ
の
世
界
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
運
動
に
は
神
学
的
段
階
、
政
治
的

段
階
、
経
済
的
段
階
と
い
う
三
段
階
の
流
れ
が
あ
っ
た
と
い
う
が
、
世
界
の
秩
序
形
成

が
神
学
的
次
元
か
ら
世
俗
政
治
の
次
元
へ
と
移
行
し
た
段
階
、
つ
ま
り
主
権
国
家
の
権

限
を
固
め
る
と
同
時
に
国
家
間
秩
序
と
し
て
の

「国
際
社
会
」
が
設
定
さ
れ
た
、
世
界

の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
政
治
的
段
階
へ
と
進
ん
だ
時
期
に
、
ョ
ー
ガ
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す

る
動
き
の
発
端
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

す
で
に
み
た
よ
う
に
、
一 

九
世
紀
末
か
ら
二
〇
世
紀
前
半
に
か
け
て
多
く
の
ヨ
ー
ギ
ー 

が
イ
ン
ド
か
ら
欧
米
へ
と
出
か
け
て
ヨ
ー
ガ
を
紹
介
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
が
、
こ

の
時
期
は
イ
ギ
リ
ス
が
イ
ン
ド
を
植
民
地
と
し
て
そ
の
支
配
下
に
し
て
い
た
よ
う
に
、

西
洋
諸
国
が
世
界
の
ほ
と
ん
ど
を
そ
の
植
民
地
と
し
た
時
期
で
あ
り
、
ま
さ
に
政
治
的

段
階
で
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
展
開
さ
れ
た
時
期
で
あ
っ
た
。 

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
欧

米
に
お
け
る
ヨ
ー
ガ
の
普
及
活
動
が
行
わ
れ
た
の
で
あ
る
が
、
そ
れ
は
近
代
的
な
西
洋

文
明
の
中
に
イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
ヨ
ー
ガ
の
思
想
と
行
法
を
広
め
る
と
い
う
形
で
の
活

動
で
あ
り
、
科
学
的
な
観
点
か
ら
ヨ
ー
ガ
を
解
明
し
よ
う
と
す
る
ヨ
ー
ガ
の
近
代
化
の

動
き
も
あ
っ
た
も
の
の
、
イ
ン
ド
独
自
の
文
化
性
を
し
っ
か
り
保
持
し
た
上
で
の
欧
米

へ
の
展
開
で
あ
っ
た
と
い
え
よ
う
。
そ
の
こ
と
は
、
西
欧
列
強
が
帝
国
主
義
政
策
の
下

に
政
治
的
段
階
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
進
め
、
世
界
の
す
べ
て
を
欧
米
の
近
代
的
原
理
で

染
め
て
し
ま
お
う
と
す
る
動
き
へ
の
対
抗
と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
よ
う
。

そ
う
し
た
流
れ
の
延
長
上
に
、
一 

九
七
〇
年
代
前
後
に
訪
れ
る
第
一 

次
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー

ム
が
あ
る
。
す
で
に
み
た
よ
う
に
、
こ
の
第
一 

次
ブ
ー
ム
は
、
二
〇
世
紀
後
半
に
そ
の

行
き
詰
ま
り
と
限
界
を
露
口王
し
て
き
た
現
代
文
明
に
対
す
る
対
抗
文
化

(

カ
ウ
ン
タ
ー

カ
ル
チ
ャ
ー) 

の
一 

つ
と
し
て
ヨ
ー
ガ
が
評
価
さ
れ
て
起
き
た
も
の
で
あ
る
。
そ
れ
故
、

こ
の
時
の
ヨ
ー
ガ
へ
の
関
心
は
、
健
康
法
や
美
容
術
と
し
て
の
効
果
だ
け
で
な
く
、
精

神
面
の
重
要
性
も
強
調
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
文
化
性
を
評
価
し

た
ブ
ー
ム
で
あ
っ
た
と
い
え
る
。

こ
れ
に
対
し
第
二
次
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
は
、
ベ
ル
リ
ン
の
壁
が
崩
壊
し
東
西
の
冷
戦

が
終
結
し
た
一 

九
九
〇
年
代
以
後
に
生
じ
て
い
る
が
、
こ
の
時
期
は
ア
メ
リ
カ
一 

極
支

配
の
下
で
経
済
を
中
心
と
し
た
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ヨ
ン
が
進
展
し
た
時
期
で
あ
り
、

世
界
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
政
治
的
段
階
か
ら
経
済
的
段
階
へ
と
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
に
移

行
し
た
時
期
で
あ
っ
た
。7

 

こ
う
し
た
流
れ
の
中
で
、
「パ
ワ
ー
・ 

ョ
ー
ガ
」
や

「
ホ
ッ

ト
・ 

ョ
ー
ガ
」
と
い
っ
た
、
イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
文
化
性

(

精
神
性
・ 

宗
教
性) 

と
は

切
り
離
さ
れ
た
、
健
康
法
や
美
容

(

ボ
デ
イ
・ 

メ
イ
ク) 

法
と
し
て
商
品
化
さ
れ
た
ヨ
ー 

ガ
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
世
界
各
地
に

「輸
出
」
さ
れ
て
、
現
在
の
爆
発
的
な
第
二
次
ヨ
ー 

ガ

・ 
ブ
ー
ム
が
引
き
起
こ
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

世
界
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
「す
べ
て
を
商
品
化
し
流
通
さ
せ
る

市
場
と
い
う

8 <
経
済> 

の
エ
レ
メ
ン
ト
」
を
人
間
社
会
に
お
い
て
前
景
化
さ
せ
る
こ
と

だ
と
も
い
う
。

そ
の
意
味
で
、
イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
文
化
性
と
い
う
ロ
ー
カ
ル
な
特
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徴
を
切
り
捨
て
て
産
業
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ョ
ー
ガ
も
一 

つ
の
商
品
と
し
て
世
界
中

に
流
通
さ
せ
る
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
可
能
に
な
っ
た
、
と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
る
で
あ
ろ

う
。
二
六
種
の
ア
ー
サ
ナ
に
著
作
権
を
設
定
し
、
一 

レ
ッ
ス
ン
九
〇
分
と
い
う
時
間
枠

を
設
定
し
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
制
を
敷
い
て
世
界
中
の
至
る
所
で
同
一 

プ
ロ
グ
ラ
ム
で

ョ
ー
ガ
を
実
施
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
作
り
上
げ
た
ビ
ク
ラ
ム
・ 

チ
ョ
ー
ド
リ
ー
の

「
ホ
ッ
ト
・ 
ョ
ー
ガ
」
は
、
そ
う
し
た
商
品
化
さ
れ
グ
ロ
ー
バ
ル
化
さ
れ
た
ヨ
ー
ガ
の

典
型
と
い
え
る
で
あ
ろ
う
。
こ
う
し
た
現
代
的
な
ヨ
ー
ガ
は
、
「人
間
五
蔵
説
」
を
基

に
し
た
思
想
と
行
法
か
ら
な
る
伝
統
的
な
ヨ
ー
ガ
と
は
も
は
や
別
の
も
の
と
言
え
よ
う
。

現
在
は
、
商
品
化
さ
れ
た
ヨ
ー
ガ
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
さ
れ
る
中
で
多
種
多
様
な
ヨ
ー 

ガ
が
次
々
に
現
わ
れ
、
「バ
ブ
ル
」
と
形
容
で
き
る
ほ
ど
の
様
相
を
口王
し
て
き
て
い
る

が
、
そ
の
中
に
は
本
来
の
ヨ
ー
ガ
と
は
関
係
の
な
い
、
ョ
ー
ガ
・
ブ
ー
ム
に
便
乗
し
た

金
儲
け
主
義
の
も
の
も
少
な
か
ら
ず
あ
る
と
い
う
。g 

経
済
中
心
の
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー 

シ
ヨ
ン
の
中
で
利
潤
追
求
を
エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
て
き
て
い
る
現
在
の
世
界
に
お
い
て

は
、
こ
う
し
た
ヨ
ー
ガ
の
展
開
の
仕
方
は
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
そ
の
一 

方
で
、
一 

九
世
紀
末
か
ら
第
一 
次
ヨ
ー
ガ
・ 

ブ
ー
ム
の
時
ま
で
に
世
界
各

地
に
広
め
ら
れ
た
伝
統
ヨ
ー
ガ
の
思
想
と
行
法
の
影
響
は
、
伝
統
的
な
ラ
ー
ジ
ヤ
・ 

ョ
ー 

ガ
や
ハ
タ
・ 

ョ
ー
ガ
の
そ
の
ま
ま
の
形
式
で
、
ま
た
ホ
リ
ス
テ
イ
ツ
ク
医
学
と
関
連
す

る
代
替
療
法
の
一 

つ
と
し
て
の
ヨ
ー
ガ
療
法
と
い
う
形
で
、
あ
る
い
は
ヨ
ー
ガ
の
瞑
想

行
法
を
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
応
用
す
る
形
で
、
今
日
に
お
い
て
も

存
在
し
て
い
る
の
は
確
か
で
あ
る
。

今
後
も
、
世
界
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
ど
の
よ
う
な
方
向
性
へ
と
進
展
し
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
と
関
連
さ
せ
な
が
ら
、 

ョ
ー
ガ
が
ど
の
よ
う
な
変
容
を
し
て
い
く
か
に
つ
い

て
追
い
続
け
て
い
き
た
い
。 
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3
 

佐
保
田
鶴
治

: 

『
ウ
パ

ニ
シ
ヤ
ツ
ド
か
ら

ヨ
ー
ガ

へ
』
、
平
河
出
版
社
、

一 

九
七
七
年
、
ニ
一 

六
頁
。

4
 

佐
保
田
鶴
治: 

『
ョ
ー
ガ
の
宗
教
理
念
』
、
平
河
出
版
社
、
一 

九
七
六
年
、
ニ
一 

三

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 

頁
。

佐
保
田
鶴
治
、
前
掲
書

(

一 

九
七
三)

、
四
四1

四
六
頁
。

同
上
書
、
三
六1

三
八
頁
。

ス
ワ
ミ
・ 

ョ
ー
ゲ
シ
ヴ
ア
ラ
ナ
ン
ダ
著
、
木
村
一 

雄
訳: 

『魂
の
科
学

(S
c
ience

 

o
f

s
ou

l)

』
、
た
ま
出
版
、
一 

九
八
四
年
、
六
五

六
八
頁
。

佐
保
田
鶴
治
、
前
掲
書

(

一 

九
七
三)

、
ニ
一 

九
頁
。

同
上
書
、
一 

七
五
頁
。

同
上
書
、
一 

一
〇
頁
。

ス
ワ
ミ
・ 

ョ
ー
ゲ
シ
ヴ
ア
ラ
ナ
ン
ダ
著
、
木
村
一 

雄
訳: 

『
実
践

・
魂
の
科
学

(F
IR

S
T
 
S
T

E
P

T

〇H
IG

H
E
R

Y

〇G
A

)

』
、
た
ま
出
版
、
一 

九
八
七
年
、
一 

一 

頁番
場
一 

雄: 

『
ョ
ー
ガ 

一 

ョ
ー
ガ
行
法
の
段
階
的
修
練
法
』
、
平
河
出
版
社
、

一 

九
七
八
年
、
三
六
八

三
七
〇
頁
。

ス
ワ
ミ
・ 

ョ
ー
ゲ
シ
ヴ
ア
ラ
ナ
ン
ダ
、
前
掲
書

(

一 

九
八
四)

、
一 

八
九

二
〇 

三
頁
。

ス
ワ
ミ
・ 

ョ
ー
ゲ
シ
ヴ
ァ
ラ
ナ
ン
ダ
、
前
掲
書

(

一 

九
八
七)

、
三
四
八
頁
。

佐
保
田
鶴
治

: 

『
解
説
ヨ
ー
ガ
・ 

ス
ー
ト
ラ
』
、
一
九
八
〇
年
、
一 

一
九1

 

一 

二
四
頁
。

同
上
書
、
一 

二
三
頁
。

佐
保
田
鶴
治
、
前
掲
書

(

一 

九
七
六)

、
一 

三
二
頁
。

同
上
書
、
一 

五
八
頁
。

同
上
書
、
一 

七
一

一 

九
五
頁
。

山
下
博
司: 

『
ョ
ー
ガ
の
思
想
』
、
講
談
社
選
書
メ
チ
ェ
、
二
〇
〇
九
年
、
一 

八
〇 

l 

一 

ハ
二
頁
。

同
上
書
、
一 

八
三1

 

一 

八
四
頁
。

同
上
書
、
六
頁
。

同
上
書
、
一 

九
八

二
〇
一 

頁
。

山
田
多
佳
子
監
修

: 

『YO
G

A

大
百
科
』
、
医
学
映
像
教
育
セ
ン
タ
ー
、

二
〇
〇
七
年
、
一 

七

・ 

一 

ハ
ニ1

 

一 

八
三
頁
。

上
記
文
献
以
外
に
、W

ebsite:Y

〇G
A

jP

に
お
け
る
パ
ワ
ー
ヨ
ー
ガ
の
歴
史
・ 

語

源
・ 
日
的
・ 

効
果
に
つ
い
て
の
解
説
ペ
ー
ジ

(h
://W

W
W

.yoga
jp/p

oW
er/) 

を

参
考
に
し
た
。 



( 51 ) 松本 芳明

29 28 27 26 25 

山
下
博
司
、
前
掲
書
、
二
〇
一1

二
〇
四
頁
。

「
ホ
ッ
ト

・ 

ョ
ー
ガ
」
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の
文
献
を
参
照
。 
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2
007. 

西
谷
修 

『理
性
の
探
究
』
、
岩
波
書
店
、
二
〇
〇
九
年
、
九
九
頁
。

同
上
書
、
九
七
・ 

一
〇
二

一
〇
三
頁
。

同
上
書
、
九
八
頁
。

山
下
博
司
、
前
掲
書
、
一 

三1
 

一 

六
頁
。 


