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Resumen
Las siglas EH se refieren a dos posicionamientos filosoficos, el enactivismo radical (E)
y el holismo comparativo (H); las siglas JP se refieren a la filosofia y cultura japonesa A
partir de estas ideas se desarrolla un modelo para explicar la habilidad humana de manera
alternativa a versiones tradicionales que apelan a la computacion, las reglas, y la
representacion mental. El enactivismo propone un entendimiento de mentes basicas sin
representaciones, esto es, sin contenido o vacias. Por su parte, el holismo comparativo se
ubica dentro de la filosofia oriental y sus practicas de autocultivo, donde la vacuidad y
conceptos similares explican tedricamente, a la par que desarrollan de manera practica,
las destrezas de los expertos y su caracter. Finalmente, la caligrafia china hace de puente
que permite unir la cognicion sin contenido con la cultura. Si bien el énfasis recae sobre
el aparato teorico, esto también tiene consecuencias en cuanto a los juegos tradicionales

y la educacion fisica en general.

Palabras clave: enactivismo holismo habilidad /destreza filosofia
Japonesa (Nishida) vacuidad
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Los acréonimos EH y JP pueden interpretarse por un lado, teniendo en cuenta el contexto
institucional, geografico, y politico del encuentro, o bien como Euskal Herria y Japon'.
Por otro lado, lo que motiva el titulo, la interpretacion, es de caracter técnico: son las
iniciales del esquema tedrico que analiza el movimiento habil que se da en nuestras
acciones, y cOmo estas deberian resultar en un cultivo del caracter de la persona. Es decir,
las siglas EH se refieren a dos posicionamientos filosoficos, el enactivismo radical (E) y
el holismo comparativo (H), mientras que las siglas JP mantienen la referencia al
archipiélago japonés, siempre en relacion a su filosofia. Este encuentro de ideas permite
elaborar un provechoso modelo que explica la habilidad humana de una manera
alternativa a las versiones tradicionales que apelan a la computacion, las reglas y la
representacion mental. La pedagogia, los juegos tradicionales y la educacion fisica en
general se enriquecen también a partir de esta fusion de pensamientos. El ensayo enfatiza
principalmente el aparato teorico, e incluye algunos comentarios aplicados al modo de

proceder.

En este articulo, se discute primero el modelo tradicional cognitivo imperante, sobre el
que generalmente se basan los programas pedagdgicos de educacion fisica en Occidente;
posteriormente, se desarrolla la alternativa holistica y enactiva; y en tercer lugar, se
engarza la filosofia y cultura japonesa como camino hacia el cultivo de la competencia y
la excelencia. La discusion se cierra con un andlisis de la caligrafia china que hace de

puente entre el modelo EH y la cultura.

| . Tradiciones divisorias y problematicas —dualismo y materialismo—

La explicacion del rendimiento humano, intelectual o motriz, por medio de modelos
cognitivos basados en la computacidn, el procesamiento de reglas y las representaciones
(mentales o neuronales) es la tendencia predominante de los ambitos cientificos y
filosoficos durante toda la segunda mitad del siglo XX. En resumen, se entiende que la
accion humana se sustenta en procesos computacionales. Como Bermudez (2010) lo
explica: el cognitivismo computacional clasico (CCC) suele ser de caracter simbdlico y
abstracto, por medio de reglas que permiten que la mente procese y dicte el
comportamiento; aunque también puede tomar una naturaleza mas “concreta”, a saber,

fisioldgica: son los procesos neuronales que subyacen los procesos cognitivos. A ambos

! Este articulo ha sido apoyado por el proyecto del Australian Research Council Discovery “Minds in Skilled
Performance” (DP170102987). Quedo muy agradecido a Joseba Etxebeste por su ayuda inestimable a la
hora de paliar mis carencias en la lengua de Cervantes.
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posicionamientos los unen lo que se denominan “representaciones mentales”, las cuales
son las encargadas de tratar los elementos pertinentes que resultan en pensamientos y

acciones.

Este modelo ha tenido grandes éxitos. El ajedrez es el ejemplo mas claro. En su momento
se crefa que un ordenador no venceria jamas a un maestro ajedrecista. Cuando en 1997
Deep Blue derrot6 al entonces campedn mundial Garry Kasparov los argumentos contra
la computacion desaparecieron. Hoy en dia es habitual que programas y aplicaciones de
ordenador compitan con facilidad contra ajedrecistas de alto nivel. No obstante, la
robotica tiene verdaderos problemas a la hora de intentar duplicar el pensamiento y la
accion humana, no solo en los procesos “intelectuales”, sino incluso en la “simple”
locomocion. Este modelo también ha demostrado tener debilidades tedricas importantes,

pudiendo ser criticado desde diversos angulos filosoficos (ver seccion II).

En el mundo de la educacion fisica, y en la educacion en general, se han generado
modelos dualistas, donde la mente y el cuerpo se conciben de manera separada, asi como
modelos reduccionistas y materialistas donde se concibe a los seres humanos solamente
de un modo fisico, que también resulta en un “dualismo” de cuerpo y cerebros (Bennett
y Hackett 2003). Existen marcadas excepciones como las desarrolladas en torno a los
juegos tradicionales por la escuela de Pierre Parlebas en Francia y el equipo de Joseba
Etxebeste en Euskadi. Desafortunadamente estos modelos no prevalecen teodrica o

practicamente como merecen mas alla de su entorno.

Aparte de los problemas metafisicos, principalmente el de la interaccion entre dos
substancias inconmensurables, el dualismo tiene consecuencias nocivas en el mundo
deportivo y la escuela. Entrenadores, pedagogos, deportistas y alumnos enfocan al cuerpo
de manera conflictiva y divisoria: piensan ser una mente y tener un cuerpo que utilizan
como mera herramienta. Conciben que la mente ha de superar las debilidades corporales,
lo que provoca lesiones y descalabros. Scott Kretchmar (2005) argumenta que este
modelo anima a devaluar lo fisico y corporal subrayando el conocimiento tedrico frente

al practico.
Los modelos materialistas tampoco auguran nada bueno. Cientificos, fisidlogos,

biomecanicos o médicos deportivos ven maquinas en los atletas. Lo cuantitativo premia

sobre lo cualitativo: lo que importan son las cifras (nimero de vatios, pulsaciones y las
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milésimas de segundo de reaccion cinematica). Como cobayas de laboratorio, los
deportistas y atletas son empujados hasta la extenuacion en loor de un saber y un
rendimiento motor. Son un claro ejemplo de este tipo de concepciones los tratamientos
de rehabilitacion que recortan los periodos de recuperacion de los deportistas para lograr

una vuelta inmediata a las canchas aunque pongan en riesgo su salud.

En el mundo anglosajon, donde la practica deportiva estd integrada en el modelo
educativo de manera mas explicita sobre todo a nivel universitario, hay una dicotomia
entre el saber intelectual y el ambito deportivo, donde el primero se realza a costa del
segundo (Reid 2012). Los patrones establecidos de investigacién, obcecados con
estadisticas y datos “objetivos” y “cientificos”, no hacen sino favorecer este statu quo.

Afortunadamente existen otras opciones.

Il. Una alternativa unificada y prometedora —enactivismo y holismo (EH) —

Como acaba de exponerse, es habitual que el ser humano se divida en cuerpo y mente,
tanto al practicar deportes como otro tipo de actividades motrices, como las artes
marciales, las escénicas (danza, teatro) o los juegos tradicionales; marginados ademas del
conocimiento de los valores. Sin embargo, el posicionamiento del enactivismo y el
holismo (EH) rompe con esta tradicion al afirmar que cognicion, valores y ser humano
forman un todo. No hay representacion mental, sino que se actiia en funcion a vacios
cognitivos en sincronia con el contexto y las necesidades momentaneas. Antes de
ahondar en el EH, es conveniente aclarar algunas ideas, abrir algunas sendas, para

preparar el terreno del conocimiento.

Las primeras criticas filosdficas solidas que hicieron mella al dualismo vinieron de la
mano de John Searle (1983), desde el campo de la filosofia analitica anglosajona, y de
Hubert Dreyfus (1986), desde el ambito de la fenomenologia. Ambos criticaron al
cognitivismo computacional clasico (CCC), argumentando que el cognitivismo implica
el procesamiento de un nimero ilimitado de elementos distintos. Searle puntualizé que
las versiones mas abstractas del CCC no pueden dar cuenta de los procesos
neurofisiologicos como hechos bioldgicos. Dreyfus achacé ademas que los
posicionamientos computacionales ignoraban que una gran parte de nuestras
interacciones no eran pura o mayoritariamente intelectuales y racionales, sino que eran
corporales (embodied), inmediatas y directas. Dreyfus critico asimismo la dependencia

del CCC de la representacion mental.
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Desde la filosofia del deporte también se alzaron otras voces que criticaron al CCC,
cuestionando y refinando a su vez las ideas de Searle y Dreyfus. Jorgen Eriksen (2010)
argumentd como el CCC, Searle o Dreyfus no pueden explicar el comportamiento
humano en los deportes de riesgo, que requieren procesamientos muy rapidos que no
pueden ser de naturaleza automatica como se argumentaba. Vegard Moe (2007) resaltd
que Searle se queda corto a la hora de poder acomodar el aspecto neurofisiologico. Por
su parte, Gunnar Breivik (2013) cuestioné la nocion de Dreyfus de la “capacidad de
actuacion ciega” (mindless coping) en la que los expertos funcionaban a nivel superior,
a modo de una caja negra, donde se actuaba de manera subconsciente; es decir, como

zombis sin consciencia.

Dentro del marco de la representacion mental, el éxito de la accion depende de la
capacidad de representar el mundo circundante correctamente: cuando Messi se
desenvuelve entre una nube de jugadores contrarios con la intenciéon de marcar un gol,
ha de realizar una representacion mental lo mas fidedigna posible de la posicion del balon,
los defensas, el portero y el arco de la porteria. La representacion mental (contenido
cognitivo) es axiomatica para el CCC, al igual que Searle, ¢ incluso Dreyfus, aunque bajo
otras ideas (cf. Hutto 2012), también flirtea con ella. Ahora bien, no es la intencion
presente el ahondar en las criticas al CCC, sino la de desarrollar la alternativa del EH.
Baste con apuntar que, practicamente, las representaciones mentales lastran la velocidad
de procesamiento requerida y tedricamente, estipulan —controvertido de por si— que el

contenido mental ha de ser necesariamente parte de la cognicion.

Si sustraemos las representaciones de la cognicion, a la hora de explicar la pericia, sobre
todo a nivel experto, de manera que haga justicia a la complejidad del fendmeno, todo
parece vacio, ninguna teoria queda a lo que agarrarse. Paraddjicamente, es ahondando en
este hueco y explorando y contrastando el vacio y la plenitud, en el que se puede
desarrollar una alternativa, un modelo prometedor de competencia basado en el
enactivismo radical (E) (Hutto y Myin 2013; Hutto 2015) y el holismo comparativo (H)
(Tlundéin Agurruza 2016).

El enactivismo radical (E) argumenta que entre la intencionalidad, la accion, y el contexto
no existe ninguna mediacion. La cognicion es, pues, vacio. El enactivismo radical arguye
que “las mentes fundamentalmente, mas que representar al mundo, “interactiian” con ¢1”

(Hutto 2015, 68, mi traduccion). Es decir, el E se opone a la idea de que la percepcion y
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la cognicidn basica “implican el contenido de representaciones mentales” entendiendo
estas como condiciones a verificar de que el mundo es representado de una cierta manera.
En el E, en vez de condiciones a verificar, encontramos organismos que interactuan
directamente con su medio ambiente. Como Hutto argumenta, lo que necesitamos son
“guias accionables [de accidn] en cuanto a lo que probablemente es el caso en relacion a
situaciones especificas” (2015, 77, mi traduccion). Esta capacidad para adaptarse
directamente a la especificidad de las situaciones, sin intermediarios (ni representaciones,

ni reglas) es un gran avance.

Si bien la cognicion sin contenido se da mas claramente al nivel de mentes basicas, esto
también es adaptable al movimiento habil, particularmente en expertos. Precisamente la
ejecucion experta requiere una velocidad de adaptacion e inmediatez de respuesta al que
el enactivismo da una respuesta mas convincente (Krein y [lundain-Agurruza, en prensa).
Mas alld de los movimientos habiles, el E también se extiende a territorio de la
imaginacion, otrora coto privado del CCC y la representacion mental (cf. Hutto 2015;

[lundain-Agurruza, en prensa).

Esto no quiere decir que la representacion mental sea insignificante en la cognicion
humana. Esta implicada en todo proceso de pensamiento de articulacion lingiiistica, en
los complejos procesos de aculturacion humana, y cémo no, forma parte del repertorio
de aprendizaje de cualquier aprendiz novel. Al nivel préctico del entrenamiento y la
enseflanza de tareas motrices, los principiantes se benefician de directrices explicitas,
“dobla el codo al sacar el brazo cuando nades a crol”; aunque por otro lado, existen
investigaciones, como las de Claudia Boger (2012), que demuestran que son mas
provechosas las instrucciones por medio de metaforas concretas, “cuando nades
mariposa imaginate que tu frente es un martillo que golpea el agua” que las instrucciones
analiticas del movimiento. Como es bien sabido, tales instrucciones resultan onerosas
para los expertos, quienes yerran al prestan atencion a sus movimientos (Beilock et al.,
2002).

Si el enactivismo propone un entendimiento de mentes basicas sin representaciones, esto
es, vacias, el holismo llena tales espacios de rendimiento de plenitud (ver la vertiente
comparativa en la seccion III). De la union entre el enactivismo y holismo (EH) surgen

una serie de ventajas tanto tedricas como practicas.
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Teoricamente, al prescindir de elementos superfluos, explica mejor el rendimiento que el
posicionamiento cognitivista, lo que trae consigo otros beneficios. E1 CCC, al basarse en
la aplicacion de reglas, tiene problemas con la extrapolacion y adaptacion a las
cambiantes y concretas situaciones propias de los deportes y los juegos tradicionales: no
puede proveer una lista de reglas completa que se ajuste a todas las situaciones posibles.
Por contra, el EH brilla en virtud de que se adapta a la alta especificidad propia de los
encuentros competitivos y situaciones deportivas. Cuando Muhammad Ali y Joe Frazier
boxearon, no se tratd simplemente de una pelea entre dos boxeadores. Eran Ali contra
Frazier, cada uno en su momento de forma especifico y con sus condiciones particulares.
No fue un combate de boxeo in abstracto, sino una pelea concreta. Al boxear no
utilizaron reglas ni protocolos de actuacion al modo de: “cuando lance un uppercut,
esquivo a la derecha y contrataco con un gancho”. Tampoco basaron sus movimientos en
base a representaciones mentales a modo de mapa mental con la ubicacion del oponente,
sus brazos, piernas, cabeza y las cuerdas del cuadrilatero —que filosoficamente se evaluan
entonces en cuanto a su veracidad [truth funcionality]-. Se tuvieron que adaptar el uno
al otro en el preciso momento y de un modo dindmico, en relacion a su estado animo y
de fatiga, round a round. Todo se realiza inmediata y directamente, lo cual requiere una
sintonizacién holistica hecha a la medida del contrincante y de la situacion: el vacio de

Ali se llen6 de la plenitud de Frazier, asi como el vacio de Frazier de la plenitud de Ali.

La instruccion de los entrenadores de béisbol y tenis de mantener la vista en la pelota es
otro ejemplo de la inadecuacion de modelos imperantes intelectualistas (donde premia lo
mental) y reductivos. Knudson y Kukla (1997) demuestran que nuestros ojos no pueden
seguir la trayectoria de una pelota siquiera a velocidades que apenas excedan el paso de
una persona andando. jQué decir de los 200 km/h de un servicio en tenis! Seguir esa regla
al pie de la letra es contraproducente en la practica como tedricamente falsa. Lo que
funciona es fijarse en la posicion del lanzador en el sentido de un “gestalt”, de todo de su
cuerpo en movimiento, en el ultimo momento de lanzamiento y adivinar, proyectando y
calculando, hacia dénde puede dirigirse la pelota. En otras palabras, hay que saber
adaptarse al vacio entre el momento del lanzamiento y la toma de contacto. EI EH
describe mejor la situacion, al recomendar que una sintonia holistica con la situacion total

facilita un mejor rendimiento.

La relacion entre contenido cognitivo y vacuidad es bidireccional y no excluyente. En el

dia a dia operamos de manera dindmica e hibrida. A veces se recurre a representaciones
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y articulaciones verbales mas o menos explicitas, y otras veces se desechan para actuar
con inmediatez y sin representaciones. Unos nifios que juegan a las cuatro esquinas
combinan los dos modos, apelando a uno u otro dependiendo de las necesidades. Asi,
mientras una jugadora reacciona de manera inmediata volviendo sobre sus pasos para no
perder su esquina cuando el jugador de enfrente amaga falsamente el intercambio de
posicidn, otro jugador vocifera y articula un propuesto cambio. Esto tampoco quita para
que no haya muchos momentos en los que prime uno u otro modo cognitivo. La
contemplacion de unas frases sobre un papel requiere exclusivamente de la
representacion mental, mientras que cuando un recortador de reses bravas da un quite
cuerpo a cuerpo a un toro excluye este proceso. No obstante, el recortador puede mas
tarde apelar a la representacion cuando rememore y explique lo que ha ocurrido en la

aréna.

La aplicacion de este modelo en el ambito de los juegos tradicionales y la ensefianza
motriz en vez de la pedagogia habitual basada en la instrucciéon verbal, es muy
beneficioso y adecuado. Permite agilizar el aprendizaje al poner el énfasis en desarrollar
patrones de movimiento basados en las actuaciones de los expertos. En lugar de dar
pautas de comportamiento de manera exclusiva o primordialmente verbal (bien sea por
medio de reglas abstractas o metaforas concretas), la idea es integrar actividades y
estadios de aprendizaje motriz que eviten el uso explicito de reglas y verbalizaciones. A
este respecto, los juegos se muestran muy interesantes, ya que se prestan a una dinamica
interactiva que permite introducir actividades no verbales a varios niveles. Se puede
recurrir a la imitacion o la adaptacion simultanea y espontanea entre compaiieros. En
lugar de expresar verbalmente que el siguiente movimiento “consiste en girar las caderas
para voltear de espaldas mientras se doblan las piernas”, lo que ralentiza al aprendiz, se
trabaja en parejas y se afiaden movimientos por secuencias, o se les alienta a explorar e
improvisar acorde a sus propias aptitudes. Por ende, se potencia la capacidad para actuar

espontaneamente, esto es de manera fluida y vacia, algo propio de la pericia.

Como desarrollar tal capacidad de improvisacion adaptada al momento es un desafio que

la cultura japonesa ha labrado en profundidad.
. Plenitud en la vacuidad -la cultura y filosofia japonesa-

La ausencia de “capas cognitivas” entre agente, accion, pensamiento y entorno implica

que la concepcion holistica es mas adecuada que la dualista, ya que en lugar de divisiones
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y partes, se proponen la continuidad y el todo (Ilunddin Agurruza 2017). Un todo
holistico es siempre mas que la suma de las partes. El holismo comparativo se ubica
dentro de la filosofia oriental y en sus practicas de auto cultivo, donde la vacuidad se
explica tanto tedricamente, como practicamente desarrollando las capacidades y

caracteres de los expertos.

La esgrima japonesa provee un ejemplo claro del pensamiento desde la vacuidad. Cuando
el monje Zen Takuan So6ho explicaba al legendario samurai Munenori Yagyi lo secretos
del arte de la espada, le decia que “completamente ajeno a la mano que maneja la espada,
uno ataca y liquida a su oponente. No pone su mente/cuerpo* en su adversario. El
oponente es vacuidad. Yo soy vacuidad. La mano que sostiene la espada, la misma espada,
son vacuidad. Comprende esto y no dejes que tu mente/cuerpo* sea atrapado por la
vacuidad” (1986, 37, mi traduccién y adaptacion)’. El pensamiento del filosofo japonés

Nishida Kitar0, nos ayuda a conceptualizar y conectar “la E con la H”.

La nada, mu f% (vacio, vacuidad, no, negacion), explica Abe Shinobu (1987), es el
concepto primario de Nishida. Desarrollé también el concepto de la “intuicion activa”,
(o actuante) a través de mu como método para trascender las perennes divisiones entre
sujeto/objeto, mente/cuerpo, accion/agente y hecho/valor. En esta vacuidad los opuestos
se unifican, no como mera sintesis hegeliana, sino como una unidad-en-la-contradiccion.
Asi los opuestos se conectan y mantienen viva la tension inherente de la contradiccion.
Nishida explica que “cuando la inspiracion surge en el pintor y el pincel se mueve
espontaneamente, una realidad unificada estd operando detras de esta compleja actividad”
(1990, 32, mi traduccion). Podemos entender esta accion y el agente mismo como un
todo procesual, que en vez radicar en una metafisica anclada en la sustancia, se decanta
por una concepcion fluida de acciones y procesos instantaneos. En vez de pensamiento
0 accion sustantivada estatica, encontramos procesos “pensandose” o “accionandose”,

gerundio de verbos reflexivos.

Fukasawa Koyo aclara este complejo posicionamiento con el ejemplo de dos judocas
cuyos “cuerpos se mueven juntos automaticamente. A la par que se convierten en una

nada su experiencia es algo que no pueden expresar en palabras” (2014, 50, mi

2 * En el original el traductor al inglés utiliza el equivalente de ‘mente’(mind), pero esto no se ajusta a la
sutileza y profundidad del concepto japonés. Lo que aqui se traduce como ‘mente/cuerpo’ es una traduccion
de shin 1(», que se interpreta mejor como una concepcion no dualista que combina emocidn, cuerpo y mente.
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traduccion). Los dos judocas se unen en una llave de judo y, al crear la llave, desaparecen
(como vacuidad). Forman una intuicion activa en tal vacuidad, sin representaciones. En
el momento de actuar son una nada que da lugar a un todo —la llave de judo— donde
encontramos un proceso de actuacion: la realizacion de una llave de judo que integra a
los dos judocas. Analogamente, John Kaag apunta como los remeros experimentados,
cuando se esfuerzan al maximo, desaparecen en su “voluntad de convertirse en una nada”
(2013, 59, mi traduccion). Los remeros se vuelven un todo unitario junto con la
embarcacion, el agua, los remos, y el esfuerzo, al darse completamente a la tarea de remar

al limite de si mismos.

Es complicado describir tales procesos de un modo adecuado; exige reconceptualizar la
nocién del yo y del propio ser humano. Yuasa Yasuo (1993) explica que en Japon se
concibe a la persona de modo holistico, como una unidad en proceso de integracion. Esta
unidad no es un hecho, un factum est, sino un logro. A este respecto, el lenguaje japonés,
en contraste con el espafiol y las lenguas indoeuropeas, hace distinciones
fenomenoldgicas muy sutiles que diferencian, a nivel de la experiencia misma, entre las
distintas dindmicas que hay en cuanto a razonamiento, emocidn, intuicion, espiritu,

energia, e incluso postura y manera de moverse.

Describamos someramente algunas de las distinciones fenomenoldgicas mas relevantes.
Shin (.L») cuyo kanji (ideograma de origen chino) representa un corazén palpitando
sangre, muestra la unidad psicosomatica del intelecto, la emocion y la voluntad. Shintai
(H 1K) se refiere al cuerpo humano vivo, ‘actuante’ y sentido. Es el como nos sentimos
al subir un empinado sendero en las montafias, percibiendo la tension kinestésica en
muslos, pantorrillas, y la presion tordcica de una respiracion entrecortada por la altura.
Mientras, karada ({K) es el cuerpo anatémico, un cuerpo sin vida. Este cuerpo hecho
objeto, es aquel que estudiamos y dividimos en musculos, huesos y 6rganos. El idioma

aleman hace una distincion similar entre leib y korper respectivamente.

Shinshin (\L>£) es una nocién tan curiosa como util. Sus dos kanji son homéfonos, se
leen ambos de la misma manera, y son reversibles. Asi se puede poner énfasis, y capturar
mejor, la cambiante dindmica a nivel de la experiencia entre una conciencia corporal [»
& (mindful body) y un cuerpo consciente &[> (corporeal mind). Esta reversibilidad
permite describir y perfilar la direccién psicosomatica de nuestra experiencia: en el

primer caso se reflejan procesos que describiriamos como mentales en Occidente; en el
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segundo caso se trataria de procesos corporales. Si, por ejemplo, nos encontramos
animicamente desalentados, esto afectara negativamente a nuestro rendimiento —es un
caso de conciencia corporal /> en el que lo psiquico afecta a lo somético; pero si
estamos cansados o lesionados, esto nos abatird emocionalmente— un caso de cuerpo
consciente &[> en el que lo somdtico afecta el estado psiquico. La ventaja de esta
reversibilidad es que desde el primer momento se aclara qué faceta prima sin despreciar

en ningun momento la otra perspectiva.

El término kokoro, que utiliza el mismo kanji que shin (), se reserva para estados
emocionales. Saito Yuriko (1985) lo traduce como esencia de espiritu (essence of spirit).
Es una nocién compleja que se relaciona con la voluntad y nos permite simpatizar con
objetos naturales y situaciones especificas. Al extenderse al &mbito social y natural es
una nocién muy util para un posicionamiento enactivo y holistico de la cognicion, ya que
permite describir la sintonia de mentes basicas en contacto con el medio ambiente o

circunstancias totales pertinentes.

El término mads relevante en el contexto de esta discusion, al centrarse en la integracién
y rendimiento superior, es shinshin ichinyo, unidad de cuerpo y mente (/> —4Il)
(oneness of bodymind). Es de origen budista, y originariamente se referia al largo proceso
de tres afios de auto cultivo. Aqui se aplica a la capacidad de actuar superlativo como un
todo unitario donde el cuerpo-mente-voluntad-emocion actua al unisono. Se aplica al
jugador o deportista que rinde de manera consumada, sin dudas ni titubeos, y
completamente centrado en la tarea que realiza. En los casos mas extremos encontramos
una espontaneidad creadora, como la del artista o deportista experto para quienes no hay
sino accion magistral. A esta ejecucion fluida atenta y espontanea se la conoce como
mushin (FEiL).

Si bien mushin se traduce a menudo literalmente como ‘mente vacia’ o “sin mente” (no-
mind), es preferible concebirlo en términos de una conciencia plena, fluida y centrada
(midnfully fluid awareness). El estado de mushin se desarrolla y refina por medio de un
proceso de autocultivo continuo y permanente llamado shugyé (f&47). Es importante
recalcar que se trata de una descripcion y analisis fenomenologicos —de la experiencia
vivida misma tal y como esta estructurada—; que no requiere de proclamacion metafisica
alguna. La esgrima japonesa es, como se ha mostrado anteriormente, un claro ejemplo

de aplicacion de estos conceptos y aporta una rica tradicion tedrica gracias a los manuales
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de grandes maestros: como el legendario Musashi Miyamoto y el sincretista Chozan
Niwa (Issai Chozanshi 2006) o los ya mencionados Munenori o Takuan (si bien este
ultimo era monje budista, su carta a Munenori se dirige a los esgrimistas). Por el lado
occidental, podemos encontrar en los deportes de riesgo el paralelo moderno mas cercano
(salto base, escalada sin cuerdas, vuelo “Wingsuit”); ya que el riesgo de lesiones graves
o de muerte forma parte constitutiva de la naturaleza de la accion (Ilundain Agurruza et
al.,2017).

De hecho, Munenori y Takuan enfatizan que en el estado de mushin la accidn es super o
hiperconsciente y con el cuerpo entero (en el sentido de unidad holistica). Munenori

escribe:

Cuando hayas aprendido a conciencia las variadas practicas y técnicas y hecho
grandes esfuerzos por medio de un entrenamiento disciplinado, habra acciones
en tus brazos, piernas, y cuerpo [shintai] pero ninguna en tu mente [consciencial.
No seras consciente de donde se encuentra tu consciencia [atencidn] [...]. El
entrenamiento se hace con el propdsito de alcanzar ese estado. Cuando el
entrenamiento tiene éxito, el entrenamiento desaparece. Este es el principio
secreto hacia el que progresan todos los Caminos”. Yyagyu 2003, 75, mi

traduccion y adaptacion)

El estado de mushin permite operar sin representaciones, sin reglas, pero con sintonia y
adaptacion a las necesidades de la situacion; ya sea un contrincante armado con una letal
catana o un deportista surfeando una ola de 20 metros en Nazaré (Portugal), como Garrett
MacNamara gusta de hacer. Es en ese nivel y en ese momento en el que la cognicion de
caracter enactivo es esencial. Es imperativo que no haya dilacion entre situacion y accion.
Al estar vacia de cualquier contenido, la cognicién enactiva puede adaptarse
instantaneamente. Como Chozanshi escribe, “Siguiendo la percepcion de la
mente/cuerpo [shin], la velocidad de la aplicacion practica es como abrir la puerta y que
la luz de la luna luzca inmediatamente [...]. La victoria y la derrota son meras trazas de
la aplicacion practica. Pero si ti no tienes conceptualizacion, la forma no tendra aspecto”
(2006, 118, mi traducciéon y adaptacion). La ausencia de conceptualizacion, nocion
enactiva clave, es primordial para el rendimiento pleno. A este respecto, Takuan explica
que en la esgrima, para “la espada que golpea no hay consciencia, para mi mismo, que

voy a atacar, no hay consciencia. El atacante es Vacuidad. Su espada es Vacuidad. Yo,
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que estoy a punto de ser cortado, soy Vacuidad” (1986, 37, mi traduccién y adaptacion)’.

Tal vacuidad posibilita la accion plena.

Es claramente utopico pretender incorporar la terminologia japonesa a nuestra lengua
vernacula y cotidiana. Sin embargo, si que es posible perfilar algunos cambios que
aunque sutiles nos afectaran en profundidad. Si orientamos el debate hacia los campos
de juego, los educadores que proponen actividades ludicas y motrices, pueden alentar un
aprendizaje que potencie desde un primer momento la integracion de los aprendices
como seres totales dando una mayor sensibilidad a los procesos corporales vividos y
proclamando una descripcion mas rica de la experiencia. En vez de recurrir, como ocurre
habitualmente, a simples descripciones anatomicas, ‘eleva el brazo verticalmente,” es
posible proponer acciones exploratorias que muestren diferencias kinestésicas; lo que
permitird apreciar las sensaciones unicas de los movimientos del ejercicio. Un
vocabulario descriptivo y critico de corte estético como: “presta atencion a la sensacién
de progresivo estiramiento cuando elevas el brazo, siente la diferencia entre el anterior
movimiento explosivo y corto, y este otro pausado y amplio”. En este sentido, la danza
es una disciplina que puede marcar las pautas a seguir. Destaca por poseer un aparato

tedrico extenso, una praxis profunda, y un vocabulario critico muy desarrollado.

El siguiente reto consiste en mostrar el modo en el que se pueden juntar el contenido
mental y la representacion de la cognicidn vacia, de tal manera que sea compatible a nivel
tedrico y se mantenga veraz con la experiencia vital. Para lograrlo necesitamos graciles

y precisos movimientos de mufieca.

IV. Un puente entre el vacio cognitivo y la plenitud cultural —la caligrafia china—
Un holismo sin compromisos requiere hacer compatibles la cognicion sin contenido con
la aculturacion. Para bien y para mal los complejos modos de vida actuales requieren
sofisticadas representaciones mentales y contenido cognitivo. La caligrafia china es el
improbable pero provechoso camino que armoniza la representacion-contenido con el
vacio, el enactivismo con la cultura y el movimiento con la expresion.

La caligrafia y pintura chino-japonesa son esencialmente un asunto de ejecucion,
entendida esta como una tarea o logro (performance). Nos centraremos en la caligrafia,

entendiendo que el analisis es igualmente aplicable a la pintura y al arte pictérico japonés

3 Asimismo, el traductor al inglés traduce como “mente” (mind) lo que yo traduzco como ‘consciencia’.
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de sumi-e, S%#%); siendo, ademés, un caso mas claro y simple que el de la pintura. La
caligrafia se relaciona directamente con el lenguaje, pero al ser un asunto de ejecucion
basado en patrones de movimiento enactivo, actiia de un modo hibrido donde mezcla el
contenido con su ausencia.. Por ultimo, al centrarse los mejores estudios técnicos en el
arte de la escritura en China, de la cual se derivaron las variedades japonesas, es ¢sta
ultima la que recibe nuestra atencion. Como se vera mas tarde en el caso de la apnea, esto
se puede extender hacia deportes y juegos (tradicionales o no) donde se combinan y

aprecian los dos modos cognitivos.

El sindlogo Jean Francois Billeter explica que a diferencia de la caligrafia occidental, “la
caligrafia china es esencialmente un arte del movimiento” (2010, 12, mi traduccion).
Asimismo, es simplemente una escritura bella y elegante, sino que se trata de un auténtico
arte de la escritura. Es una de las artes propias del canon tradicional chino desde los
tiempos de Confucio. Ofrece ademas una variedad de estilos mucho mas rico que en
Occidente. El hecho de que tenga que ser legible requiere de un esfuerzo especial, por lo
que se fija el orden de los trazos, aumentando las posibilidades estéticas. Dichas
posibilidades son relacionales, lo que es de gran importancia. Como explica Billeter, la
escritura china “incita menos a mirar detras de los signos visibles en busca de realidades
abstractas que a estudiar las relaciones, configuraciones, y recurrencias de los fendémenos
que son signos y de los signos que son fenémenos (ibid., 20, mi traduccion). Este rasgo
relacional le infunde de una flexibilidad que la libera de una representacion limitada a
significados abstractos. Son significados relacionales y no esencias abstractas y

universales, aunque el referente se mantenga.

Este aspecto relacional es también parte de la faceta formal de la escritura, la cual, explica
Billeter (2010) se guia por la tension entre autonomia (los ideogramas chinos son tan
independientes del contexto) y la integridad (el hecho de que los ideogramas se integren
tanto como sea posible en la composicidn total). El primer aspecto, la autonomia, surge
de la “organizacion interna del propio ideograma” (ibid., 38), mientras que el segundo,
la integridad, busca que el caracter sea un “organismo vivo” que se relacione con los
otros ideogramas en un “juego de energias” que les afecta mutuamente (ibid., 42, mis
traducciones). Este pequefio ejemplo muestra las complejidades de la escritura china, que
es mucho mas que una sucesion de bellos simbolos dibujados en un papel. Lo realmente
crucial es que estas caracteristicas son impartidas directamente por medio de un “cuerpo

vivido” [corps vegu], como Billeter lo llama (en el sentido de un cuerpo que siente), y los
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movimientos que se proyectan (ibid., 44, mi traduccion). Como John Hay esclarece, una
de las muchas maneras de analizar la caligrafia en la China antigua era por medio de la
imagineria de los organismos y la fisiologia. Se referia a las pinceladas como si poseyeran

huesos y arterias, y a los ideogramas como el esqueleto y los tendones tal que,

Es inmediatamente efectivo el preguntarle a alguien [...] que mire a los
ideogramas como si fuesen una estructura corporal —como si soportase
estructuras esqueléticas convertidas en bellas por medio de la carne, y
hechas fuertes con el musculo y el tendon— para sugerir que estas
aprehenden kinestésicamente las implicaciones del movimiento tal que
pueda percibir las tensiones y equilibrio dentro de la escritura a través de
las mismas funciones dentro de su cuerpo (1993, 183, mi traduccion y

énfasis).

Esta resonancia kinestésica permite “aprehender intuitivamente nuestro cuerpo” y asi
“nos da la capacidad de dar cuerpo a los ideogramas mismos, esto es, hacer que expresen
nuestra vivencia corporal [vécu corporel; living experience] (Billeter 2010, 183, mi
traduccion). El arte de la escritura china es, por lo tanto, un arte del gesto. El arte chino
de la escritura requiere de patrones cenestésicos propios asi como el arte de la raqueta en
el tenis exige su apropiado manejo. Este sentido del cuerpo empieza con el uso del pincel,
complicado en si mismo, y con la postura, la cual involucra a todo el cuerpo, asi como a
la respiracion. La ejecucion es un asunto del ‘arte del gesto” como Billeter lo aclara (ibid.,
111): “para comprender como es posible retener cientos o miles de ideogramas, debe
entenderse que uno aprende gestos mas que imagenes, que uno depende de la memoria
motora mas que de la memoria visual” (ibid., mi traduccidn). La relevancia y conexion
con el enactivismo es clara: son los mismos movimientos —vacios de contenido— tal como

uno manejaria el florete o la raqueta, los que subyacen en este proceso.

En su tratado de pintura China, Francois Cheng explica que “para que la pincelada sea
animada por la respiracion, la vacuidad no debe de llenar solamente la pincelada; debe
también guiar la mufieca debajo del pintor” (1994, 70, mi traduccion). “Es el resultado
de una gran concentracion, de una plenitud intensificada en extremo” (ibid.), como
también ocurre en el caso de los maestros de esgrima, deportistas y jugadores en estados
de mushin o fluidez (flow). Los caligrafos y pintores no han de empezar su accion hasta

que su “mano llegue a un punto cumbre, y entonces y repentinamente sucumba a la
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vacuidad” (ibid.). Anadlogamente, deportistas y jugadores buscan facilitar tales momentos
de tension acumulada antes de soltarla, bien sea explosivamente como una lanzadora de

jabalina, o lentamente como un buceador en apnea.

El vacio (la nada, la vacuidad), es un concepto clave en la cultura chino-japonesa’.
Influye de manera profunda en la filosofia, la religion, las artes marciales y escénicas, e
incluso en la cocina. “El vacio, junto con otras nociones como la energia vital [gi] y el
yin-yang, es sin duda la afirmacion mas original y constante de una visién dindmica y
holistica de la vida que jamas surgié de China” (Cheng, 1994, 39-40, mi traduccion). Por
ende, y siguiendo a Robin Wang (2012), yinyang FZ-F5 se considera como un todo
unitario. La conexion con el holismo comparativo es patente. De manera analoga a los
musculos de los deportistas y jugadores que funcionan sin representaciones y actiian de
lienzo para los movimientos, la tinta sobre el papel actia como la definicién material de
una vacuidad donde los gestos del caligrafo o pintor hacen surgir ideogramas o imagenes
sin contenido cognitivo. Congruentemente, es el vacio en el daoismo lo que permite que
las cosas alcance su plenitud. Cheng afirma, “la plenitud constituye la parte visible de la

estructura, pero es la vacuidad la que estructura el uso” (1994, 47, mi traduccion).

En el mundo deportivo, la apnea encarna el vacio y la respiracion vital, asi como el ethos
holistico que late profunda y pausadamente en el corazén del EH. Es una de las
actividades humanas mds antiguas, y comenzd en el momento en que el primer ser
humano decidié aguantar la respiracion y zambullirse bajo el agua. La apnea se presta a
ser incorporada dentro de la estructura de los juegos tradicionales, pues al profundizar en
ella, la faceta que descubrimos es el juego en el agua. Como una excepcion en el abanico
de actividades motrices, la apnea se basa en esforzarse en no pugnar y en vaciarse de
voluntad: el rendimiento nace del minimo esfuerzo. Cuanto mas relajados y eficientes
sean los movimientos y el estado psicosomatico, mejor sera el resultado. Ademas, se
presta a vivir epifanias o revelaciones personales. Muchos buceadores en apnea, bien en
competicion o de ocio, confiesan tener sentimientos de humildad donde el yo desaparece
y se llena de la nada, dejando que la paz y vacuidad les guie. Si bien la apnea competitiva
nos brinda hazafias sobrehumanas, es el buceo a pulmoén libre (freediving) el que nos

muestra su verdadera profundidad. La libertad de deslizarnos bajo el agua sin las ataduras

4 Ver el apéndice Much Ado About Nothing, en llundain-Agurruza 2016, para una examinacion de los
conceptos de nada/vacio/vacuidad en la filosfia china y japonesa en relacion con el enactivismo y el cultivo
de las habilidades.
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de la escafandra permite explorar y sentir en el mundo acuatico de un modo nuevo y

enriquecedor.

La difunta Natalia Molchanova, la buceadora mas formidable y galardonada del deporte
—41 récords mundiales, capaz de aguantar la respiracién por nueve minutos y bucear a
mas de cien metros de profundidad— es todo un ejemplo. Los récords le interesaban como
un medio para ampliar sus competencias de libertad bajo el agua. En Dahab hay un arco
asombroso bajo el agua con un tunel de mas de 25 metros de longitud a una profundidad
superior a los 50 metros. Solamente apneistas de élite son capaces de atravesarlo. Como
Skolnik relata, Molchanova dijo, «“tuve una experiencia muy grande dentro cuando
atravesé el arco” [...] su experiencia grande la llevo a la epifania de que el verdadero
poder de la apnea viene de una relajacion profunda que se siente como un entregarse»
(2016, 194, mi traduccion). En verdad, para ella la apnea no se trataba de luchar por
aguantar mas tiempo o bucear mas profundamente sino de entregarse al océano. Jugar en

el agua era lo primordial.

En conclusion, la paridad entre la cognicion sin contenido y vacia del EH, y la vacuidad
en el contexto japonés y asiatico es algo mas que mera terminoldgica. En el EH
encontramos mas que correlacion; hallamos una plenitud por medio de la vacuidad, asi
como la vacuidad adquiere su maxima expresion en el holismo. Estos a su vez abren vias
0 caminos pragmaticos para el deporte, la practica fisica y la enseflanza de juegos

tradicionales. El vacio lo desborda todo con su abundancia.
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